
کرونا  روسیو رباره د آنهالت -زاکسن  الت یا دولت  طلاعات ا  

۱۱/۰۱/۲۰۲۱  ده :ش  جادیا  

 

 اداره .  است افزایش حال در آلمان سراسر در  کرونا ویروس   به مبتلا ها  تعداد ● 

  عفونت  علت یافتن   به قادر دیگر ،هاابتلا  از ٪۷۵ در (Gesundheitsamt) بهداشت

  ارتباطات  دیبا  ،شار وارد نشوداندازه ف از شی بدرمانی  ستم یس به  نکه یا یبرا . نیست

ارتباطات انسانی   درصدی ۷۵یابد. هدف، کاهش  کاهش  ی توجه قابل زانیم به  انسانی

ترین  ضروری ضروری است که هر فرد ارتباطات خود را به  است و برای این منظور

 درارتباطات انسانی   ی ها ت یمحدود ، ۲۰۲۱ ژانویه ۱۱ز ا. ارتباطات محدود کند

 برابر  در گرانید  و  خود از محافظت یبرا لطفا.  شودی م دی تشد  دوباره آنهالت-نکسزا

 . دی کن کمکهمکاری و کرونا،  روسیو

  روزمره یزندگ در  را خود رفتار د ی با  ما همه روس،یو  وعیش از یریجلوگ یبرا ●

 : م یکن ت یرعا را  ریز نیقوان  ژهیو  به و  میده  قیتطب کنیم واصلاح 
o کنید.  حفظدر بین عموم  را گرید  افراد با  فاصله متر ۱.۵ حداقل 
o ینی ب  و دهانپوشش   داشتن با ، نباشد  ریپذ  امکان  یمتر ۱.۵ فاصله که کجا هر در  

 . دی کن محافظت  گرانید  و خود از
o  .دستان خود را مرتبا بشویید 
o دیكن  یخوددار  كردن بغل ا ی دادن  دست  با  یرسپاحوال و سلام از . 

o به  ) آرنج  ودر  روی برگردانید گرید افراد از شهیهم : دی کن یم عطسه ای سرفه اگر

 . دی کن سرفه دستمال  ای  (حالت خمیده

o کرونا  هشدار برنامه از (Corona-Warn-App  )دیکن  استفاده . 

    مجاز گری د نفر  کی  حداکثر با خود  خانواده ی اعضا با  فقط ها  جشن و  ملاقات ها ●

 د. )کودکان شامل آن می شوند(کن  یم صدق زین  کودکان مورد درقانون  نیا.  است

 مکان های عمومی ممنوع است. مصرف الکل در ● 

به    تواند یم ی دنی نوش  و غذا ، حال نیا با .   هستند  ستهمچنان به بارها و  ها رستوران●  

 . شود  ده دا یا تحویل فروخته بیرون



  ، ییغذا مواد یها  فروشگاه: استثنا  موارد .مانند باقی می  بستهها  یفروش خرده● 

 لیتحو   خدمات. ها یفروشکتاب  ، هافروشی روزنامه  ، دارو  یها فروشگاه ، ها داروخانه

 . است ریپذ امکان همچنان ارسال و

  و  هاشگاهیآرا ، یورزش  یهاسالن ،های بازیسالن  ، هاهتل ، سینماها ، اهموزه● 

 یاهورزش .   است ممنوع  زین  یباشگاه یهاورزش    باشند.بسته    دیبا  ی حیتفر  یهاپارک

 . است  مجاز دنی دو مانند یانفراد

  برگزار  یحضور صورت به حاضر حال در   سیونتراتگاین و زبان  ی ها کلاس● 

.   هستند ی مستثن موارد نیا از اند شده یزیربرنامه  قبل از که یامتحانات .  شودینم

 .است  ریذپکان )مجازی( ام ای آنلاینهسین کلاهمچن

همچنین  و   ۶تا ۱  مقاطع تحصیلیآموزان دانش . برای شودمحدود می فعالیت مدارس ● 

   مشاغل درشان نیوالد  از یکی که خاص  مدارس در  بعدبه   ۷  تحصیلیمقاطع آموزان دانش 

خدمات مراقبت  ، (سلامت بخش  در مثال عنوان  به) کند یم کار ضروری و مهم

 امکان آخر(سال آموزان دانش (   پایانی یهاکلاس  یبرا شود.ارائه می اضطراری

 وجود دارد.  امتحانات در یآمادگ جهت یحضورهای کلاس

های  بخش والدینی که در   دهند،ارائه می ضروری یها  مراقبت خدمات هاکودک  مهد● 

خدمات مراقبت   مطالبه حق شتغال دارند،ا (سلامتای مثال در بخش )بر وضروریمهم 

 زم و ضروری است. آن لامشخص شدن برای گواهی کارفرما  اضطراری را دارند.

  زیادشدگان بسیارمبتلا تعداد در آنها  که  (Landkreis) شهری هاییه و منطقه در ناح ● 

، تا  شود محدود( زندگیاطراف محل  در ) کیلومتر ۱۵ باید به افراداع حرکتی شع، است

سایت های ناحیه و  بنابراین از طریق وب  غیرضروری محدود شود.سفرهای روزانه 

 خود اطلاعات بیشتری کسب کنید.  هریشمنطقه 

  از دیبا  هامغازه  در انی مشتر نی همچن و  رهیغ و  یتاکس ، قطار ، اتوبوس  در مسافران● 

 . کنند استفاده ین یب  و دهان  پوشش یک

  متری ۱.۵فاصله   حفظ عدم در صورتشود. اگر کلاس های حضوری برگزار می● 

 استفاده کنند. در مدرسه باید از پوشش دهان و بینی  ،به بعد ۷دانش آموزان مقاطع 

 : بپوشانند  را خود ین یب  و دهان  دینبا  لزوما   ریز افراد ●



o سال  6 ریز کودکان 

o آنها  همراه ن یهمچن  و شنوا کم و  ناشنوا افراد 
o ماسک توانند  ینم یسلامت ا ی  یباردار ، )معلولیت( ناتوانی لیدل به که یافراد  

 . بزنند

 . سالم و سلامت بمانید● 


