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wird in Sachsen-Anhalt

Die Ge\Na& eine Frau Opfer hauslicher unter 25 haben schon

L. Gewalt. Die Zahlen steigen. digitale Gewalt erfahren.
Gewalt gegenFrauenistin Deutschland Alltag.
= = > Quelle: LKA Sachsen-Anhalt, Ki alstatistische Quelle: Plan International. (2020).
Wirzeigen, was sichandemmuss.

experiences of online harassment

Sexualisierte Gewalt reicht von der Belastigung mit Worten

oder Gesten tiber aufgezwungene Berthrungen bis zur Ver- \d Die FOIgen
-
==

gewaltigung von Madchen und Frauen. Sie findet tberall in der
Gesellschaft statt. Auf der StraRe, in Clubs, auf der Arbeit, in der Gewaltverletzt injedem Fall.Die Folgen

Schule und auch in der Familie ist sexualisierte Gewalt immer ein

aggressiver Akt ohne Einverstandnis der Frauen. [ /| beeinfilussenFrauenofteinLeben Iang’
Gewalt gegen Frauen hat viele Auswirkungen: Sie kann

. schwere gesundheitliche Folgen nach sich ziehen, akute
Physische Gewalt ist ein Ausdruck von Macht und Kontrolle. Verletzungen verursachen, aber auch langanhaltende seeli-
Schlage, Tritte, Festhalten oder Wurgen zéhlen zu diesen folgen- sche oder korperliche Schaden. Alle Gewaltformen kénnen
reichen Taten. Auch der Femizid gehort dazu, also Tétung einer ’e u.a. Trauma, Angstzustéande oder Essstérungen ausldsen.
Frau durch meist nahestehende Manner als Ausdruck von Domi- Schmerzen und kérperliche Verletzungen mit Langzeitfolgen
nanz, Besitzanspruch oder Rache. / gehoren dazu. Folgen sexualisierter Gewalt konnen Unfrucht-

barkeit, gestortes Lustempfinden und sexuell Ubertragbare
Infektionen (STDI's) sein.

Psychische Gewalt zeigt sich durch Drohen, Bedrangen,

Angstmachen, Beschimpfen, Abwerten und Mobben mit dem Ziel, ~ Erleben Kinder Gewalt gegen ihre Mutter, kann das Entwick-
das Selbstwertgefiihl, Vertrauen und die psychische Gesundheit lungsverzégerungen, Aggressivitat oder Angstlichkeit auslsen.

zu schwéchen. Sie kann subtil und schwer erkennbar sein, ist * I Kinder, die Gewalt und deren Folgen erfahren, lernen Gewalt

aber genauso schadlich wie kérperliche Gewalt. als Konfliktlésung. Sie Uben haufiger selbst Gewalt gegen die

eigenen Kinder oder andere Familienangehérige aus.

Frainan wird hainfio aina Miterhiild an dar Gawalt cacahan

Gewalt gegen Madchen und Frauen geht uns alle an.
Gewalt ist nie privat und kann dramatische Folgen haben.
Wir alle kbnnen und mussen etwas dagegen tun:
Hinschauen, unterstttzen, Vorbild sein.

Betroffene sind nicht allein.
In Sachsen-Anhalt stehen Hilfe, Schutz und Beratung zur
Verfligung — landesweit. Niemand muss Gewalt erleiden.
Es ist wichtig, sich Rat und Unterstitzung zu holen.

Kostenlos, vertraulich, auf Wunsch anonym.
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Viele Frauen erleben, dass ihnen nicht geglaubt wird, wenn sie

Digitale Gewalt findet im Internet oder unter Nutzung sich anderen anvertrauen. Diese mangelnde Unterstiitzung
digitaler Technologien und Kommunikationsmittel statt. Einzelne verstarkt ihr Gefthl der Scham und Isolation, wodurch sie oft
Méadchen und Frauen stehen im Fokus, aber auch ganze Gruppen. i ikl I zdgern, Hilfe zu suchen oder die Gewalt éffentlich zu machen.
Cybermobbing, Stalking, Doxxing, Bedrohungen oder Beleidigun- it Das tragt dazu bei, dass die Gewalt fortbesteht und Tater un-

gen, Veroffentlichung intimer Fotos, GPS—Uberwachung, Identi-
tatsdiebstahl gehéren dazu. Tater sind oft hemmungslos, weil sie
glauben, unentdeckt zu bleiben.

gestraft bleiben.

Strukturelle Gewalt geht nicht von Einzeltatern aus.

Sie ist in der Gesellschaft verankert und fuhrt zu systematischer Umdie tiefinunserer Gesellschaftver-

Benachteiligung. Sie duRert sich in ungleichen Machtverhaltnis- wurzelte Gewaltzu beké'\mpfen, miuissen wir
sen und Ungerechtigkeit, die durch gesellschaftliche Strukturen o
bedingt werden. Frauen und Méadchen sind Mannern und Jungen € ihre Ursachenauf allen Ebenen erkennen.

gegenuber in ihren Lebenschancen benachteiligt. Das schliel3t

den Zugang zu Bildung, Léhne, kulturelle Zwange sowie mannliche Traditionelle Rollenbilder zu tberwinden, fallt vielen Men-

Erwartungshaltungen und fehlende Unterstitzung ein. schen auch heute schwer. Frauen werden als ,schwaches
Geschlecht” in Mannlichkeitsvorstellungen eingeordnet, die
ein Macht- und Starkegefuhl pragt. Dass Gewalt gegen Frauen
immer Unrecht und Unterdriickung bedeutet, ist vielen nicht
bewusst. Wenn noch das Gefiihl Kontrolle zu verlieren dazu

erlebt eine Frau Partnerschaftsgewalt " :
Schutz in Deutschland. Kinder sind oft direkt kommt, werden folgenschwer Grenzen Uberschritten.
der indirekt mitbetroffen.

Wervon Gewaltbetroffen SESTICHEREIEEERONEE In Deutschland haben Frauen und Manner gleiche Rechte.
. - Die Durchsetzung dieser Rechte ist aber noch nicht in allen
Ist, t?_raUCht Unters_._tu.tzung' Lebensbereichen selbstverstandlich. Frauen und Madchen
Wir 6ffnenlhnen Tuiiren. erleben noch immer Nachteile und Gewalt. Diesen Umstand

kénnen wir gemeinsam mit Mut und Engagement éndern.
Neben vielen Beratungsstellen gibt es in Sachsen- Alle konnen einen Anteil dafur leisten.

Anhalt sichere Unterktnfte fur betroffene Frauen und
ihre Kinder. Hier finden Sie Schutz, Hilfe und den Raum,
die Folgen der Gewalt zu Gberwinden und gewalt-

E E freie Lebensperspektiven zu entwickeln. Unsere Hilfe
1

Vertrauen Sie sich uns an. Wir nehmen

Ihre Situation und |hre Fragen ernst. Alle Wir unte.rstuizen.Sle dabel,SICh aus emerGewatterfa!\rung
O Kontakte finden Sie hier: zubefreienundbieten Schutz, Beratung und Unterstitzung.

gewaltfreies-sachsen-anhalt.de

In Sachsen-Anhalt existiert ein flachendeckendes Hilfesystem fur alle Frauen, die

Gewalt gar nicht erst Gewalt erfahren, ganz gleich wann und in welcher Form, unabhangig von Alter, Behin-
entstehenlassen derung, Bildungsgrad, sozialem Status oder Herkunft. Fir mitbetroffene Kinder gibt es
Jeder von uns tragt Verantwortung — fiir eine Gesell- altersgerechte Unterstiitzung. Unsere gut ausgebildeten Mitarbeiter*innen in jedem
schaft ohne Gewalt. Das fangt mit der Information tiber Landkreis helfen mit ihrer Erfahrung. Sie sind nur einen Anruf entfernt. Sie unterstitzen
Gewalt an. Manner und Jungen kénnen als Vorbilder in Notsituationen, vermitteln Schutz und Beratung und begleiten auf dem Weg in ein
Zeichen gegen Gewalt setzen — im Sport, im Beruf, im gewaltfreies neues Leben.
Alltag. Wenn sich Konflikte anbahnen. Genauer hinzu-
schauen, einzuschreiten oder zu helfen verlangt Mut, Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen” ist ein bundesweites Beratungsangebot fur
schiitzt aber potenzielle Betroffene. Frauen, die Gewalt erlebt haben oder noch erleben. Es ist 24/7 in 18 Sprachen erreichbar.

Kostenfreies Hilfetelefon:
116 016

ist in Deutschland von

; - AlsMann Sie kennen Betroffene
GEWAICREHOffen: stieg hausliche Gewalt wollen Sie sichvon Gewaltlésen undbrau- undwollen helfen? Das Hilfetelefon,
in den letzten 5 Jahren. chenUnterstiitzung? Wenden Sie sichandie die Polizeiund unsere Einrichtungen
Fachstelle TaterarbeitHausliche GewaltLSA—  unter gewaltfreies-sachsen-anhalt.de

ProMann:0391-721747 oder dfv-Isa.de unterstiitzen Sie.



Gewalt gegen Madchen und Frauen geht uns alle an.
Gewalt ist nie privat und kann dramatische Folgen haben.
Wir alle kbnnen und mussen etwas dagegen tun:
Hinschauen, unterstitzen, Vorbild sein.

Betroffene sind nicht allein.
In Sachsen-Anhalt stehen Hilfe, Schutz und Beratung zur
Verfligung — landesweit. Niemand muss Gewalt erleiden.
Es ist wichtig, sich Rat und Unterstitzung zu holen.

Kostenlos, vertraulich, auf Wunsch anonym.
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