polski

PERSPEKTYWY

Informacje i wskazéwki dot.
postepowania dla kobiet dotknietych
przemoca




Przemoc wzgledem kobiet przybiera rézne formy.

Dochodzi do niej w zwiazkach matzenskich i part-
nerskich, ma ona posta¢ napasci na tle seksualnym,
gwattéw, nekania i handlu ludZzmi oraz przemocy w
imie honoru.

Szukasz odpowiedzi na swoje pytania lub pomocy?
Jeste$ wystraszona, bezradna, smutna lub wsciekta
i petna ztosci? Niezaleznie od tego, co czujesz i jakie
pytania zaprzatajg Twoje mysli, stuzymy Ci radg i wspar-
ciem, bez wzgledu na to, czy doswiadczytas przemocy
w przesztosci, czy doswiadczasz jej obecnie.

W ulotce znajdziesz informacje dotyczace réznych ofert
pomocy dla kobiet doswiadczajacych przemocy w Sak-
sonii-Anhalt oraz wiele innych wskazéwek i porad.

Wiemy, ze by¢ moze nie jest Ci fatwo zwrdcic sie do
nas w zaistniatej sytuacji. To Ty decydujesz o tym, jakie
informacje chcesz nam powierzy¢. Potraktujemy Twoja
sytuacje i Twoje pytania powaznie. Porady udzielane sg
bezptatnie, w sposéb poufny i na zyczenie anonimowo.

Takze osoby z otoczenia kobiety doswiadczajacej prze-
mocy, ktére chcg pomoc i potrzebujg porady na temat
mozliwosci udzielenia wsparcia, moga sie zwréci¢ do
organizacji pomocy i otrzymaja tu bezptatng porade.
Oferta skierowana jest takze do specjalistow, ktdrzy
majg stycznos¢ z kobietami doswiadczajagcymi prze-
mocy w ramach pracy zawodowej lub wolontariatu.
Jestes kobietg transseksualng, interbinarng lub nie-
binarna? Oferty dla sytuacji kryzysowych sa do Twojej
dyspozycji. W razie potrzeby konsultantki pomoga Ci
wyszuka¢ odpowiednia oferte wsparcia.

o’




Znajdziesz tu informacje dotyczace
nastepujacych kwestii:
— pomoc i wsparcie na miejscu

doradztwo w nagtych sytuacjach kryzysowych

9

-~ doradztwo i bezpieczne miejsca
— pomoc po napasci seksualnej
9

pomoc w przypadku handlu kobietami,
przymusowych matzerstw oraz przemocy
w imie honoru

N

chronione miejsce do spotkan, rozmowy
i wymiany doswiadczen

- inne rodzaje pomocy i doradztwo

-~ towarzyszenie w procedurach prawnych

- wskazdéwki dotyczace postepowania
i plany awaryjne

POMOC | WSPARCIE
NA MIEJSCU

www.gewaltfreies-sachsen-anhalt.de

Doradztwo w Twoim jezyku ojczystym odbywa sne pod
bezptatnym numerem telefonu zaufania dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy 0800 116 016.

Telefon zaufania oferuje takze indywidualne doradztwo
i przedstawia odpowiednie oferty na miejscu.
Wszystkie $wiadczenia i konsultacje moga sie odby¢

dzieki pomocy ttumacza w Twoim jezyku ojczystym.
Dla kobiet z niepetnosprawnoscig zostanie stwor-
zony fatwy dostep i zostang znalezione indywidualne
rozwigzania. W razie pytan lub probleméw mozna
zwrdcic¢ sie po porade do LIKO pod numerem tele-
fonu 0391-629 35 23.




POMOC | WSPARCIE NA MIEJSCU
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M Schronisko dla kobiet

M Organy interwencyjne/poradnie specjalistyczne
dla ofiar przemocy domowej i nekania

Bl Ambulatoryjne poradnie dla kobiet
B Poradnie specjalistyczne dla ofiar przemocy seksualnej

B Pomoc w przypadku handlu kobietami, przymusowych
matzenstw i przemocy w imie honoru

B Chronione miejsce do spotkan, rozmowy
i wymiany doswiadczen

Inne rodzaje pomocy i doradztwo

B Towarzyszenie w procedurach prawnych



DORADZTWO | BEZPIECZNE MIEJSCA
Schroniska dla kobiet

Jeste$ zagrozona przemoca lub jej doswiadczasz
i szukasz schronienia?

Schroniska dla kobiet to miejsca, ktére zape-
whniaja kobietom i ich dzieciom bezpieczne zakwa-
terowanie. Wszystkie pracownice sg specjalist-
kami posiadajacymi odpowiednie wyksztatcenie i

doswiadczenie. Uwzgledniaja one indywidualne
potrzeby kobiet i wspieraja je w rozpoczeciu
nowego zycia — niezaleznego i wolnego od prze-
mocy - i sa do dyspozycji przez 24 godziny na dobe.

Zespdt mobilnych psycholozek oferuje kobietom
iich dzieciom w schroniskach dla kobiet w Saksonii-
Anhalt szczegdélny rodzaj wsparcia w postaci indy-
widualnego doradztwa psychologicznego.

Aschersleben

0152-02 89 35 28

Ballenstedt 0171-853 74 59
Bernburg 0163-178 29 28
Bitterfeld-Wolfen 03494-310 54
Burg 0173-576 38 20
Dessau-RoBlau 0177-433 2216
Halle (Saale) 0345-444 14 14
Kothen 0162-892 29 65
Magdeburg 0152-23 42 66 34
Merseburg 0172-87174 70
Salzwedel 03901-42 48 59
Sangerhausen 03464-57 00 72
Stal3furt 0162-159 97 41
Stendal 0170-986 77 25
WeiBenfels 0171-540 48 44
Wernigerode 0173-209 97 00
Wittenberg 0177-602 02 80
Wolmirstedt 0175-276 3313
VA v4 0160-648 49 13



DORADZTWO W NAGLYCH SYTUACJACH
KRYZYSOWYCH

Organy interwencyjne/poradnie specjalistyczne
dla ofiar przemocy domowej i nekania

PRZEMOC DOMOWA

Twoj byty lub obecny partner zneca sie nad Toba
lub Ci grozi? Przemoc domowa przybiera rézne
formy: zniewagi, bicie, uszkodzenie wtasnosci w
wyniku wybuchu gniewu, grozenie, wymuszanie i/
lub szantaz.

NEKANIE
Ktos Cie napastuje, $ledzi, obserwuje i/lub grozi i nie
wiesz, jak potozy¢ kres tej sytuacji?

Poradnie specjalistyczne oferuja doradztwo oso-
biste, telefoniczne i w terenie. W razie potrzeby pra-
cownice poradni sporzadzaja indywidualny plan
bezpieczenstwa, towarzysza kobietom na policji,
u prawnika i w sgdzie i informuja o mozliwosciach
dziatania w zakresie prawa cywilnego i karnego.

(Dessau-RoBlau, Anhalt-Bitterfeld, Wittenberg, Salzlandkreis)

(Halle, Saalekreis, Mansfeld-Stidharz, Burgenlandkreis)

(Magdeburg, Jerichower Land, Bordekreis, powiat Harz)

(powiat Stendal, Altmarkkreis Salzwedel)




AMBULATORYJNE PORADNIE DLA KOBIET

Jestes zagrozona przemocg domowa lub jej
doswiadczasz, nie chcesz jednak szuka¢ schronienia
w schronisku dla kobiet? Skorzystaj z pomocy ambu-
latoryjnej poradni dla kobiet, gdzie otrzymasz
porade i osobiste wsparcie w sprawach codzien-
nych. Pracownice pomoga Ci w rozpoczeciu nowego
zycia: niezaleznego i wolnego od przemocy.

Kobiety z ograniczong sprawnoscia fizyczna, psy-
chiczna i/lub intelektualng moga sie zwréci¢ do
ambulatoryjnej poradni schroniska dla kobiet w

Magdeburgu.

Alsleben 03925-30 25 95

Bernburg 03925-30 25 95
Bitterfeld-Wolfen 03494-310 54

Burg 03921-21 40 lub 0162-285 47 09
Calbe (Saale) 03925-30 25 95

Egeln 03925-30 25 95

Halberstadt
Haldensleben

03941-61 35 55
039201-28 92 10 60

Halle (Saale) 0345-44414 14

Magdeburg 0162-530 27 40 lub 0176-62 82 28 80
Merseburg 03461-24 99 84

Oebisfelde 039201-28 92 10 60

Oschersleben (Bode)

039201-28 92 10 60

Schonebeck (Elbe)  03925-30 25 95

StaBfurt 03925-30 25 95

Wanzleben 039201-28 92 10 60

Wittenberg 03491-87711 69 lub 0173-362 02 91
Wolmirstedt 039201-28 92 10 60



POMOC PO NAPASCI SEKSUALNEJ

Poradnie specjalistyczne dla ofiar
przemocy seksualnej

Doswiadczytas badz doswiadczasz napasci seksual-
nych i/ lub znecania?

Przemoc na tle seksualnym jest powaznym narusze-
niem sfery intymnej wbrew Twojej woli.

Pracownice poradni specjalistycznych doradza Ci
i beda Ci towarzyszy¢ w uporaniu sie z przezyciami,
w kryzysowej interwencji, ustabilizowaniu sytuacji i
radzeniu sobie ze stresem, w znalezieniu terapeuty,
wyszukaniu odpowiednich ofert wsparcia, a takze
podczas terminéw w urzedach i sprawy karnej
w sadzie.

Tortener Stral3e 44 + 06842 Dessau
Tel. 0340-220 69 24
wildwasser-dessau@t-online.de
www.wildwasser-dessau.de

Grof3e Steinstr. 61/62 + 06108 Halle (Saale)
Tel. 0345-523 00 28
wildwasser-halle@t-online.de
www.wildwasser-halle.de

RitterstraBe 1 « 39124 Magdeburg
Tel. 0391-251 54 17 lub 0171-295 15 71
info@wildwasser-magdeburg.de
www.wildwasser-magdeburg.de

Bruchstral3e 1 « 39576 Stendal
Tel. 03931-21 02 21
miss-mut@drk-stendal.de
drk-stendal.de/miss-mut



POMOCW PRZYPADKU HANDLU KOBIETAMI,
MALZENSTW PRZYMUSOWYCH | PRZEMOCY
W IMIE HONORU

Poradnia specjalistyczna Vera

HANDEL KOBIETAMI

Jeste$ zmuszana do pracy i zycia w warunkach
wyzysku?

Handel ludzmi jest powaznym naruszeniem praw
cztowieka!

PRZYMUSOWE MALZENSTWO | PRZEMOC

W IMIE HONORU

Twoje srodowisko rodzinne wywiera na Ciebie silng
presje psychiczng i stale Cie kontroluje? A moze
jeste$zmuszana dozawarcia zwigzku matzenskiego?
Poradnia specjalistyczna pomoze Ci znalez¢ wyjscie
z tej sytuacji. Otrzymasz dtugofalowe wsparcie i
odpowiedzi w kwestiach prawnych. Wspélnie z pra-
cownicami poradni specjalistycznej znajdziesz bez-
pieczne i anonimowe miejsce zakwaterowania.

Vera - poradnia specjalistyczna ds. handlu kobietami
i przymusowych matzenstw w Saksonii-Anhalt

Seepark 7 + 39116 Magdeburg
Tel: 0391-99 97 78 50
vera@awo-sachsenanhalt.de
www.awo-sachsenanhalt.de




BEZPIECZNE MIEJSCE DO SPOTKAN,
ROZMOW | WYMIANY DOSWIADCZEN

Centra dla kobiet

Centra dla kobiet posiadajg oferty skierowane
do kobiet i dziewczat majace na celu dodanie

im sity, wspieranie oraz wspomaganie ich w
przedsiewzieciach. Znajda tu one bezpieczne miej-
sce do spotkan, rozmowy i wymiany doswiadczen.
Pracownice centréw dla kobiet stuza rada w r6znych
sytuacjach zyciowych i w razie potrzeby pomagaja
znalez¢ wsparcie w bliskim otoczeniu.

August-Bebel-Str. 30 « 39288 Burg

Tel. 03921-3158
fz-teatreff@rolandmuehle-burg.de
www.skz-burg.bplaced.net/maedchen-und-
frauenzentrum-tea-treff/

Tortener Str. 44 + 06842 Dessau
Tel. 0340-882 60 70

frauenzentrum-dessau@gmx.de
www.frauenzentrum-dessau.de

Juri-Gagarin-Str. 19 - 38820 Halberstadt
Tel. 03941-60 11 92
lilith@ufv-halberstadt.de
www.ufv-halberstadt.de

Karl-Liebknecht-Str. 34 + 06114 Halle (Saale)
Tel. 0345-202 43 31
fzweiberwirtschaft@web.de
www.dornrosa.de



Karl-Schmidt-Strale 56 « 39104 Magdeburg
Tel. 0391-404 80 89
kontakt@courageimvolksbad.de
www.courageimvolksbad.de

Breite Str. 84 - 38855 Wernigerode
Tel. 03943-62 60 12
frauenzentrumWR@web.de
www.frauenzentrumwr.de

Fritz-Weineck-Str. 4 - 06766 Bitterfeld-Wolfen
Tel. 03494-210 05
frauenzentrumwolfen@t-online.de
www.frauenhelfenfrauen-wolfen.de




INNE RODZAJE POMOCY | DORADZTWA
Poradnia ProMann

TERAPIA DLA PAR

Chcesz po doswiadczeniu przemocy znéw otwarcie
wymienia¢ poglady w atmosferze petnej zaufania?
Terapia dla par dostarczy Ci strategii i wsparcia,
ktore pomoga Ci rozpoznaé wzorce postepowania
nacechowane przemocg i wypracowac z przemo-
cowym partnerem inne, alternatywne sposoby
reagowania.

DORADZTWO | WSPARCIE DLA MEZCZYZN
STOSUJACYCH PRZEMOC

Chcesz sie nauczy¢ rozwigzywania konfliktéw bez
stosowania przemocy? Organizacja ProMann wes-
prze Cie w tym procesie przemiany i pokaze Ci alter-
natywne sposoby obchodzenia sie z konfliktami.

Johannes-R.-Becher-Str. 49 + 39128 Magdeburg
Tel. 0391-72174 41 » Faks 0391-72174 42
promann@dfv-Isa.de

www.dfv-Isa.de

W pomieszczeniach Familienzentrum des CVJM
Geiststr.29 + 06108 Halle

Tel. kom. 0151-23 23 30 21
promann.halle@dfv-lsa.de
www.dfv-Isa.de/promann-halle/

SchloBplatz 3 « 06844 Dessau-Rof3lau
Tel. kom. 0157-88 11 88 84
promann.dessau@dfv-Isa.de
www.dfv-Isa.de/promann-dessau/



TOWARZYSZENIE W PROCEDURACH
PRAWNYCH

Doradztwo dla poszkodowanych w ramach ustug
socjalnych wymiaru sprawiedliwosci

Padtas ofiara czynu karalnego? Masz ztozy¢ zezna-
nia jako swiadek na rozprawie sagdowej?

Poradnia dla poszkodowanych oferuje oparte
na wzajemnym szacunku wsparcie w formie
doradztwa, dyskretnych i wyrozumiatych rozmoéw,
pomocy praktycznej, towarzyszenia w procedurach
procesowych oraz posrednictwa w pozyskaniu dal-
szej pomocy.

Wsparcie psychospoteczne

Psychospoteczne wsparcie w procedurach proce-
sowych obejmuje intensywne doradztwo przed, w
czasie i po rozprawie sadowej. Pracownice poradni
pomagaja zmniejszy¢ indywidualne obciazenie,
aby doda¢ Ci sit, jesli masz zeznawac na rozprawie
sadowej, szczegodlnie wtedy, gdy doswiadczytas
przestepstwa na tle seksualnym i cierpisz z powodu
jego konsekwencji.

Willi-Brundert-StraBe 4 - 06132 Halle (Saale)
Tel. 0345-220 18 30
soz-dienst.hal@justiz.sachsen-anhalt.de

Halberstadter Stralle 8 « 39112 Magdeburg
Tel. 0391-567 49 05
soz-dienst.md@justiz.sachsen-anhalt.de




Jahnstralle 3 « 06618 Naumburg (Saale)
Tel. 03445-230 92 11 i 03445-230 92 12 (sekretariat)
soz-dienst.nmb@justiz.sachsen-anhalt.de

Monchskirchhof 6 « 39576 Hansestadt Stendal

Tel. 03931-649 50
soz-dienst.sdl@justiz.sachsen-anhalt.de

Parkstr. 10 « 06846 Dessau-RoBlau
Tel. 0340-21 65 4112
soz-dienst.de@justiz.sachsen-anhalt.de

Grof3e Ringstr. 52 + 38820 Halberstadt
Tel. 03941-57 33 60
soz-dienst.hbs@justiz.sachsen-anhalt.de

Breiter Weg 203 - 206 « 39104 Magdeburg
Tel. 0391-606 60 39

Halberstadter Stralle 8 « 39112 Magdeburg
Tel. 0391-606 21 51

dostepny w ramach ustug socjalnych wymiaru
sprawiedliwosci miasta Halberstadt
(patrz adresy poradni dla poszkodowanych)



WSKAZOWKI DOTYCZACE
POSTEPOWANIA

Osobisty plan zapewniajacy bezpieczenstwo
Planuje swojq ucieczke

+ Najwazniejsze numery telefonéw alarmowych:
Policja 110
Schronisko dla kobiet:

« Zawsze mam przy sobie pienigdze, telefon
komorkowy i najwazniejsze numer telefonu.

« Telefonuje tylko z bezpiecznych miejsc, aby osoba
stosujaca przemoc nie poznata moich plandw.

+ Moge omowic swoje plany
z

+ Wtajemniczam czesciowo swoje dzieci.

» Otwieram wiasne konto bankowe z wtasna karta
kredytowa i wykonuje kopie wszystkich waznych
dokumentéw, ktére deponuje
u



Pakuje torbe kryzysowa i deponuje ja
w bezpiecznym miejscu.

[J dowdd osobisty / paszport i dowody
osobiste dzieci

O telefon komérkowy i tadowarka

[0 ewent. dokument potwierdzajacy obywatelstwo
[0 dokumenty potwierdzajace legalny pobyt

[ akty urodzenia / akt $lubu

[ karta kasy chorych (tez dzieci)

[J umowa najmu, umowa o prace

[0 dokumenty emerytalne, z urzedu ds. opieki
spotecznej i urzedu pracy

[0 ewent. decyzje dot. prawa do opieki nad dzie¢mi

[0 dokumenty bankowe, ksigzeczki oszczednosciowe,
papiery wartosciowe (kopie)

1 najwazniejsze rzeczy na kilka dni:
odziez, przybory toaletowe, przybory szkolne,
ulubiona zabawka

[ lekarstwa
[ zapasowy klucz do mieszkania / samochodu
[ notes z adresami

1 pamiatki: pamietniki, zdjecia i rzeczy
o wartosci sentymentalnej

O



W SYTUACJI KRYZYSOWEJ MOGE;:

uciec

« Jesli sie na to zdecyduje, znam droge ucieczki:
wyjscia, okna, windy.

« Deponuje pieniadze i klucz zapasowy
u

+ Klucz zapasowy, kopie najwazniejszych
dokumentéw, odziez i rzeczy dla dzieci oddam
do przechowania
ktéra/ktory mi je przyniesie, jak bede ich
potrzebowac.

« Jesli bede musiata uciec, pdjde
do
Tak to z nim/nig ustalitam.

« Jesli nie bede mogta méwic otwarcie, uzyje
stowa jako hasta,
aby moje dzieci wiedziaty, ze odchodzimy
i moja przyjaciétka/mdj przyjaciel zrozumie,

Ze przyjde i bede potrzebowac pomocy.



« Uzyje stowa:

jako hasta, aby moje zaufane osoby wiedziaty,
ze majg wezwac policje.

« Z moim sasiadem/mojga sasiadka:

moge porozmawiac o przemocy i poprosic
ja/go, zeby wezwat(a) policje, jesli zaobserwuje
cos$ podejrzanego lub ustyszy moje sygnaty

w postaci pukania w kaloryfer.

Moge zapisa¢ numery telefonédw alarmowych

w telefonie i pokazac swoim dzieciom, jak wezwac
policje lub straz pozarna. Zadbam oto, aby umiaty
podac adres.

« Zaufam swojemu instynktowi.
Jesli spodziewam sie kiotni z zastosowaniem
przemocy, staram sie przebywac w poblizu telefonu
lub opusci¢ mieszkanie. Kupie sobie telefon bez
wiedzy osoby stosujacej przemoc.




BEZPIECZENSTWO W DOMU | W PRACY
PO ROZSTANIU

« Wymieniam zamki i montuje
zamki antywtamaniowe.

+ Unikam miejsc, w ktérych mogtaby mnie
przypuszczac lub szukac osoba stosujgca przemoc.

« Ustale z przedszkolem, komu wolno odbierac
moje dzieci.

« W przypadku zagrozenia w miejscu publicznym,
w drodze do pracy czy do przedszkola postepuje
nastepujaco: sktadam we wiasciwym sadzie
rejonowym wniosek o nakaz ochrony zgodnie
z Ustawa o ochronie przed przemoca. Zawsze
nosze to postanowienie sadu przy sobie.

DBAM O SWOJE DOBRO

« Poszukam dla siebie pomocy prawnej

« Jesli Zle sie czuje i zastanawiam sie, czy wrocié
do sytuacji naznaczonej przemoca, moge
zadzwonic¢ do
lub porozmawiac z
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