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Titel des Good-Practice-Beitrags: Lebensretter
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Der Beitrag wurde fur den folgenden Bereich eingereicht:

Interessen- und Kompetenzerkundung Strukturelement |

Kurzbeschreibung;:

E I/ TF 6 "Lebensretter", schulformibergreifende praktische Kompetenzen der 1.

Hilfe im Sinne von Ersthelfer in der Rettungskette.

Kurzer theoretischer Einstieg, rechtliche Einordnung und Frage nach bereits vorhan-
denen Erfahrungen.

Notruf-Nummer und Handlungsanweisungen und Erlauterungen fur den Notruf. (vgl.
Abb. 1)

Auffinden von regungslosen Personen. Handlungsanweisungen und Einrichtung des
Unfallorts (Decke auf dem Boden)

Ungunstigster Fall (Reanimation), Demonstration des Druckpunkts, kraftsparende
Haltung. Ubungen mit einem mechanischen Dummy.

Klarung des Begriffs Frequenz und praktische Ubung mit Musik dazu: ,Lebensret-
tersong” auf YouTube. (vgl. Abb. 2, 3, 4)

Weitere Ubungen: Stabile Seitenlage und Schocklagerung; theoretisch und prak-
tisch in Gruppen- und Partnerarbeit.

. Vitalparameter erfassen:

Auszahlen, Berechnen, Messen und Dokumentieren der Vitalparameter, Anfertigen
eines Protokolls als Erinnerungsstuck (vgl. Abb. 5)

[ll. 1. Hilfe App-Demo:

Prasentation einer 1. Hilfe App per Beamer.

Laden der App auf das eigene Handy als hilfreiches Erinnerungsstuck.

IV. Berufsfeldbezogenes Arbeiten mit KI Copilot (Promting) auf Tablets.und der VR-
Brille; App “Dein erster Tag” (vgl. Abb. 6)



* Allgemeines: Pausengong: Ki generierter Song fur TF 6/ Tragerbezug, Neugier we-
cken usw. Neugier auf digitale Medien wecken: Fur TF 4 mit Kl erstellter Song als
Pausengong mit Tragerbezug (vgl. Abb. 7)

Anforderungen an Material und Personaleinsatz

"Lebensretter" wird durch 1 Ausbildende mit padagogischem u. medizinischem Abschluss
umgesetzt. Bendtigt werden 1 Klassenraum, 2 Arbeitstische (Gruppenarbeit) und Sitz-
platze. Weiterhin soll Platz fiir Demonstrationen u. praktische Ubungen (Unfallort, Reani-
mation, stabile Seitenlage) vorhanden sein.

Die Ubungen werden auf dem Boden realisiert, daher sind Matten oder Decken notwendig.
Far Inhalte aus dem Internet bendtigen wir 1 Lehrerrechner und 1 Beamer, fur das Vital-
protokoll, 1 Blatt Papier je TNin und 1 Drucker. Eine bereits praktizierte, spannende Optio-
nen ist die Einbeziehung des drtlichen Rettungsdienstes. (vgl. Abb. 8)

Geplant sind hier Koops mit der Feuerwehr und einer Pflegeschule.

Spezielle technische Voraussetzungen

Far Messungen der Vitalparameter stehen 2 kontaktlose Fieberthermometer und Oxime-
ter, sowie 1 Blutdruckmessgerat zur Verflgung. Zur Zeitmessung nutzen die Schiler das
eigene Handy. Fiir die Reanimation ist der Einsatz einer Ubungspuppe alternativlos, der
Beatmungsbeutel, den wir hier nutzen, jedoch optional. Weil wir eine Sequenz zum Erler-
nen und Schulen von Methoden-Kompetenzen im Umgang mit Kl - sowohl berufsfeldbezo-
gen, als auch als allgemeine Vorbereitung flr eine spatere Berufsausbildung - vorgesehen

haben, kommen zusatzlich Tablets (in Gruppenstarke) und 3 VR-Brillen zum Einsatz.
Der Kerninhalt kann jedoch auch solo mit der Ubungspuppe umgesetzt werden.

Werk-/Erinnerungsstick/Produkt (nur fur Beitrage im SE I)

Die Teilnehmenden fertigen ein individuelles Messprotokoll fir sich an und nehmen es als
Erinnerungsstick mit. Die Werte werden oft mit den Eltern besprochen oder es wird eine
positive Erinnerung im Berufswahlpass. Weiterhin regen wir als besonders nachhaltige
MafRnahme dazu an, sich eine kostenlose 1. Hilfe App, (z.B. Malteser) fur den Notfall direkt

aufs eigene Handy zu laden.



Anhang:

3 Emstunterwenung
35 Erste Hille

Verhalten nach Unfillen
® Ruhe bewahren!
Notruf:

®m Unfall melden
* WER meldet? NOarZt .o vvveeeennnns
+ WAS ist passiert? Rettungsdienst . ...........
+ WO ist es passiert? Polizell o« i s e
« WIEVIELE Verletzte? e e
« Sind weitere Menschen in Gefahr? Sextsiausg I L

+ Absichern des Unfallortes.
a Erste Hilfe . Ver_sorgen der Verletzten.
» Weisungen beachten!
+ Verletzten nicht allein lassen!

a8 Weitere MaBnahmen Feuerwehy oder Krankenwagen einweiseri. J
« Schaulustige abweisen. 7
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Abbildung 1 - Prasentation, Fachverlag fiir technische Fihrungskrafte (Notruf)
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Abbildung 2 - Prasentation, Fachverlag fir technische Flihrungskrafte (Reanimation)
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Abbildung 3 - Schulungsraum Reanimation Dummy

Lebensretter - Der Song (8-Minuten-Version, Deu chland)
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Prufen, Rufen, Driicken,
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Abbildung 4 - Screenshot YouTube "Lebensrettersong"
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Tatigkeitsfeld 4 - Gesundheit

Erfassung der Vitalparameter

r

Name:

1. Definition
Vitalparameter sind GroRen, die grundlegende Kérperfunktionen beschreiben.Sie
kénnen festgestellt werden, wenn die Vitalzeichen kontrolliert werden. Die vier
wichtigsten Vitalparameter sind die Herzfrequenz, die Atemfrequenz,

der Blutdruck und die Korpertemperatur. In der Intensivmedizin wird auch noch
die Sauerstoffsattigung erfasst.

Vitalparameter ot f;:::;::we Ft Normalwerte
Herzfrequenz 15 sek. zahlen- Wert x4 60-80 bpm
Atemfrequenz 30 sek.-Wert x 2 12-14/min
Blutdruck 120/80 mmii-igr

36,6 °C

Kérpertemperatur

Sauerstoffsattigung (Sp0O.) 95-99 %

. * Die gemessenen Werte wurden im Rahmen des Tatigkeitsfelds 4 (Gesundheit) in
Partnerarbeit von den Jugendlichen selbst festgestellt. Sie dienen der Veranschaulichung
und stellen keine arztliche Untersuchung dar!

)
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Abbildung 5 - Vitalparameter
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Abbildung 6 - Schulungsraum Stationen VR und Tablets
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30.April 2024 um 14.08 v&

Yo, yo, checkt das mal, wir sind hier in Wittenberg,

Am BBW, wo die Skills zuhause sind,

Respekt und Lernen, das ist unser Ding,

r spéteren Erfolg, sind wir hier am Start, kein Kidding.

(Chorus)

Gesundheit ist der Stoff, der uns alle kickf,
Bleib fit, bleib fresh, das ist der Trick.

Ob Doc, Nurse oder Physio,

Wahl deinen Start und mach weiler so.

Ey digger, hor zu, es ist Zeit zu checken,
Gesundheits-professionels, sie konn dich connecien
Du kannst helfen, du kannst retten,

Viel Arbeit, doch no regretting

(Chorus)
Gesundheit ist das Ding, das uns alle kickt,
Bleib fit, bleib fresh, das ist der Trick.

Ob Doc, Nurse oder Physio,

Wil jeizt dein Ding, dann mach weiler so.

Hey ho, let's go, mach deinen Move,
Am BBW in Wittenberg.findst du deinen Groove.
T {
Abbildung 7 - Screentshot Kl-generierter TF4-Song, Pausengong (Suno Al)

Seite 9 von 10



Abbildung 8 - Kooperation mit RTW vom DRK Wittenberg
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