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Name, Vorname Schüler*in:  

Schule:  Klasse:  

 

Fragen und Themen Antworten und Notizen 

Betroffenheit/Motivation 

- Was hast Du in Deinem Praktikum er-

lebt? 

- Was hat Dir Spaß gemacht und 

warum? 

- Was fiel Dir leicht? 

- Wo hattest Du Dir etwas Anderes vor-

gestellt?  

- Welche Erfahrungen haben Dich über-

rascht? 

 

Exploration/Können 

- Welche Tätigkeiten hast Du im Betrieb 

ausgeübt?  

- Hast Du dabei Hilfe und Unter-

stützung bekommen? Von 

wem? 

- Wo konntest Du persönliche Stärken 

einbringen? (z.B. fachliche, soziale      

oder persönliche Kompetenz) 

 

Wissen 

- Welche Prozesse und Abteilungen im 

Betrieb hast Du kennengelernt?  

- Welche Tätigkeiten würden Dich näher 

interessieren? (z.B. Inhalte, Arbeitsge-

räte, Ausbildungsmöglichkeiten) 

- In welchen Fächern müsstest Du ver-

stärkte Bemühungen unternehmen, 

um fit für diese Tätigkeiten zu sein? 
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Netzwerke/Peers 

- Hast Du Dich speziell zum Praktikum 

mit Deinen Freunden, Eltern oder Be-

kannten ausgetauscht? 

- Was sagen Deine Eltern, 

Freunde oder Bekannte zu Dei-

nen Erfahrungen? 

- Wie würden sie es finden, wenn 

Du Dein nächstes Praktikum in 

Deinem ausgewählten Tätig-

keitsfeld machen würdest? 

- Haben sie Dir Tipps und Anregun-

gen aus ihrem eigenen berufli-

chen Orientierungsprozess ge-

ben können, die für Dich hilfreich 

sind? Welche Hinweise hast Du 

erhalten? 

 

Weitere Schritte 

- Weißt Du welche nächsten Schritte in 

BRAFO folgen? 

- Wie könnten Deine nächsten Schritte 

aussehen? (z.B. eigene Recherche, 

Berufsberatung, Informationsportale 

wie BERUFENET, zusätzliche Praktika, 

Ferienjobs) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


