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Gliederung

> Nutzung digitaler Medien durch Jugendliche

> Risiken und Gefdhrdungen vs. Chancen und Ressourcen digitaler
Mediennutzung im Kontext von Sexualitat

» Digitale Medien als Ressource der Sexualaufkldrung
> Das Internet als risikoreicher Ort

> Umgang von Jugendlichen mit Risiken digitaler Medien

> Ableitungen fir Theorie und Praxis




NUTZUNG DIGITALER MEDIEN DURCH JUGENDLICHE
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Internetznutzung Jugendlicher |

Q7%

der 12- bis 19- | I

Jahrigen sind O-—D

mehrmals pro w Ji |
Woche bis

taglich online

Quelle
Medienpddagogischer Forschungsverbund Sidwest 2018: JIM-Studie.
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Bitkom-Studie 5017 m2014 JIM-Studie 2018

100
90 87

80
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- 97% der 12-19-Jdhrigen besitzen ein
-0 67
40 Smartphone
o 50
0 38 Zugang zum Internet: fir 91 % der 12-19-
30 20 Jahrigen taglich gewdhrleistet.

20

10 - Nutzungsintensitdt: durchschnittlich 2

0 Minuten tdaglich online.

6-7 Jahrige 1 0/] ] 10-18
Jahrige Jahrige
Quellen

Medienpddagogischer Forschungsverbund Sidwest 2018: JIM-Studie.
Bitkom (2017): Jung, digital und immer online.
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Online-Aktivitaten 12-19-Jahriger

31%
B Kommunikation Unterhaltung
m Spiele B Informationssuche

Quellen
Medienpddagogischer Forschungsverbund Sidwest 2018: JIM-Studie.

Bitkom 2017: Jung, digital und immer online: Fir die Generation Z gilt mobile first.
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Youtube ® WhatsApp Instagram
Netflix Snapchat Google

Quelle
Medienpddagogischer Forschungsverbund Sudwest 2018: JIM-Studie.
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Online-Sexualaufkldrung |
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Quelle

Einflussbereich professioneller Sexualpddagogik eng beschrankt

lebenslang Einflisse durch Familien, Peers und Partner_innen sowie Medien als
Sozialisationsagenten dominierend

Angehdorige sexueller Minderheiten nutzen das Internet verstarkt als sexuelles
Informations-, Beratungs- und Selbstreprdsentationsmedium

Sexualaufkldrung durch Peers fir alle Jugendliche bedeutsam

die Mehrheit der (professionellen) Sexualaufkldrungssettings behandelt hochgradig
relevante Themen von Jugendlichen nur punktuell

Déring, Nicola (2017a): Online-Sexualaufkldarung auf YouTube.
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Online-Sexualaufkl@rung I

in herkédmmlichen Aufkldrungsbroschiren werden haufig nicht alle fir Jugendliche
relevante Themen (ausfihrlich) aufgegriffen

in allen bislang untersuchten Video-Stichproben fanden sich zum Teil erhebliche
inhaltliche Fehler, aber auch fragwirdige oder bewusst propagierende Inhalte
(Frihsexualisierung, besorgte Eltern, Gender-ldeologie, ...)

ABER:

Fachinstitutionen der Sexualaufklarung haben bisher keine reichweitenstarke Kandle in
sozialen Medien. Im deutschsprachigen Raum wird Online-Sexualaufkldrung bisher nur
punktuell durch professionelle Sexualpddagogik mitgestaltet.

Quelle
Déring, Nicola (2017a): Online-Sexualaufkldarung auf YouTube.
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vermittlung

Medien ab 10 Prozent Nennungshaufigkeit weiblich i
mannlich |
Internet 62
Bicher
kostenlose

Aufklarungsbroschiren

Zeitungen/Illustrierte

Fernsehfilme

Jugendzeitschriften
mochte keine weiteren

Informationen 12%
17%

dffentliche Vortrage

Offentliche Ausstellungen

DVDs 10

Mehrfachnennungen moglich; in %

ZeitgemaRe Sexualpdadagogik kann sich keine Social-Media-

Abstinenz leisten!

Quelle
Bode/HeBling 2015: BZgA Jugendsexualitéitsstudie.
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Wo erleben Jugendliche nicht-korperliche sexualisierte Gewalt?

Sexting:
Kommunikation Uber

Cybergrooming:
Vorbereitung und

sexuelle Themen in
Anbahnen von sexuellen

digitalen
Kommunikationsformaten.
Weiterverbreiten von
Inhalten.

kérperlichen Ubergriffen
in digitalen
Kommunikationsformaten.

5. Zuhause (14,6%) 5. Internet (9,6%)

Speak! n=1.053 bzw. 531, gewichtete Daten; Mehrfachantworten moglich.

Quelle
Maschke /Stecher 2018: SPEAKI-Studie.
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3 32,7 - mehrere Studien in den letzten Jahren:
SPEAK! - Studie 2018, MIKADO — Studie 2015,

30
Optimus-Studie 2012, KFN-Studie 2012

25
20 Beispiel SPEAK!-Studie: Frage zu Viktimisierung
. im Internet, n= 2651
10 817
5

09 2
0

sexuelle Grenzverletzungen Veroéffentlichung von intimen
in digitalen Aufnahmen ohne Einwilligung
Kommunikationsformaten

Jungen m Mddchen Quelle
Maschke /Stecher 2018: SPEAK!-Studie.
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PORNOGRAFIE
- NACH GESCH

MADCHEN IN %

34

Ja, ich habe
das 1- oder 2-mal
gemacht

Ja, ich habe
das 1- oder 2-mal
gemacht

1= his 2-m,

1- bis 2-mal im Monat

1- bis 3-mal in der Woche

i~ bis 5~mal in der Woche. fast taglich, Quelle
4~ bis 5-mal in der Wache, fast taglich | Maschke / Stecher 20
SPEAK!-Studie.
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ich denke, dass "echte" Sexualitit ganz anders ist I 93 %

als im Porno.

Ich finde, es ist nichts dabei, sich das anzuschauven. _ 84%
Ich kénnte jederzeit damit aufhsren. || EGTTENGEGEGEGEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEE 33%

Ich habe Dinge gesehen, die ich lieber nicht I 33%

gesehen hdtte.

Ich kann dabei viel iiber Sexualitiit lernen. || GG 33%

Ich merke, dass ich nur noch Korper schon finde, I 21%

die ich in Pornos sehe.

Ich hatte am liebsten gar nicht damit angefangen. _ 19%

Ich merke, dass ich immer mehr Pornos brauche. [l 13%

Quelle
Maschke /Stecher 2018: SPEAKI-Studie.
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Pornografiekonsum allein und mit Partnerin/Partner in den letzten
vier Wochen (nach Geschlecht, in %)*

Frauen Manner
Vorkommen
lch habe in den letzten vier Wochen Pomos gesehen. 23 85
lch habe in den letzten vier Wochen Fomos gesehan 20 ao
und dabei masturbiert.
lch habe in den letzten vier Wochen zusammen mit 5 7
meiner Partnerin/meinem Fartner Pornos gesahen.
lch habe in den letzten vier Wochen zusammen mit
meinar Partnerin/meinem Partner Pornos gesshen und 4 b
dabei/danach Sex gehabt
Fraquenzen (Fornografiskonsum allain)
nig BO 18
1 = 3 Mal (sporadisch) 14 19
4 = T Mal (gelegentlich) 3 20
B - 29 Mal (regelméaBig) 3 38
30 Mal oder mehr (taglich oder haufiger) . 5 Quelle
Mittelwert (Porografiekonsum allein) 09 88 Matthiesen, Silja (2017]SSE
Studierenden im Internetzeital

" 20- bis 30-jahrige Studierende (n = 1.848)
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Bewertung des eigenen Pornografiekonsums (nach Geschlecht, in %)

Junge Erwachsene und Pornokonsum Il

Frauen Manner

Bewertung der Haufigkeit (letzte vier Wochen)
2u oft 17 38
gerade richtig 81 60
2u selten 3 2
sorgen dber den Konsum
lch hatte schon mal das Gefihl, meinen Konsum 5 35
schwer kontrollieren 2u kinnen.
lch habe mir schon einmal vorgenommen, meinen a5 £
Konsum einzuschranken.
Hilfebedart
lch habe schon einmal daran gedacht,

- - 1,2
rir Hilfe zu holen.
lch habe schon einmal arztliche oder i a8
therapeutische Hilfe aufgesucht. '

Quelle
Matthiesen, Silja (2017): Sexualitét von Studierenden im Internetzeitalter.
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bisher konnte keine Studie nachweisen, dass unfreiwillige Konfrontation mit sexuellem Bildmaterial

tatsdchlich als grundsdatzlich schadlich einzuschatzen ist

> etwa 1/5 gab an, unter der unfreiwilligen Konfrontation gelitten zu haben (insbesondere jingere Kinder
und Jugendliche)
* die Mehrheit der Jugendlichen geht mit Ubergriffiger Situation in digitalen Medien souverdn um und
beendet Beldstigungssituation
Tom, 18: “Als sie so was geschrieben hat
* auch, wenn Konfrontation als besonders unangenehm erlebt
. . . . . wie: ,Ja, ich zieh’ mir jetzt die Unferhose
wird, helfen sich Jugendliche in aller Regel erfolgreich selbst
aus und so weiter, und das fand ich zu
albern und hab ich dann gesagt:
hab ich jetzt hier irgendwie keine L
drauf. Und deswegen bin ich einfach
Quellen offline gegangen.”

Dekker et al. (2016): Sexualisierte Grenzverletzungen und Gewalt mittels digitaler Medien.
Matthiesen, Silja (2017): Sexualitdt von Studierenden im Internetzeitalter.

Quelle: Matthiesen (2013)
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* die von Cybergrooming . .
To Dos fir Forschung und Praxis:
einem Erwachsenen inte

* die meisten Betroffenenl v Erforschung manipulierender Mechanismen von

sexuvellen Aktivitaten ko Cybergrooming

v’ quantitative Daten zu Interaktionsprozessen vor
* fast drei Viertel derjeni 9 P

geschehen sei Offline-Treffen

v" Motive und Strategien Tdter_innen

v’ Entwicklung geeigneter PrdventionsmaBnahen

v" Umsetzung PréventionsmaBnahmen

Quellen
Dekker et al. (2016): Sexualisierte Grenzverletzungen und Gewalt mittels digitaler Medien.

ten Fallen, dass sie mit

aus

rwartet, dass es dabei zu

ass dies mehr als einmal




ABLEITUNGEN FUR THEORIE UND PRAXIS
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Interventionsstrategien

Angewandte
-

Quelle
Dekker et. al 2016: Empfehlungen der Konzeptgruppe Internet
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Addquate Medienerziehung als Schlissel? |

Je hoher die

Medienkompetenz,

desto haufiger sind Medienbezogene
Kontakte mit Risiken

medienbezogenen

Risiken Medienkompetenz

Je hoher die
Medienkompetenz,
desto seltener sind
negative Erfahrungen

Quelle

Hasebrink 201 3: Entwicklungs- und Nutzungstrends im Bereich der digitalen Medien.

Negative

Erfahrungen
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Restriktive Medienbezogene

Medienerziehung Risiken

Medienkompetenz

Negative

Erfahrungen

Restriktive Medienerziehung
geht mit geringeren Risiken
einher, aber auch mit

geringerer Medienkompetenz

Quelle
Hasebrink 201 3: Entwicklungs- und Nutzungstrends im Bereich der digitalen Medien.
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2zogene

rungen

Aktive Medienerziehung geht mit hoherer Medienkompetenz
und mit selteneren negativen Erfahrungen einher

Quelle
Hasebrink 201 3: Entwicklungs- und Nutzungstrends im Bereich der digitalen Medien.
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