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Verursacherbezogene Pravention von sexuellem Kindesmissbrauch im

Dunkelfeld: Ergebnisse der Angebote fur Jugendliche und Erwachsene
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Kein Tater werden. Auch nicht im Netz.
Kostenlose Hilfe unter Schweigepflicht: 030/450 529 529

s gibt hilfe! kostenlos und unter institut fir
telefon: 030/450 529 450, wwwkeln-taeter-werden.de
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,Du bist nicht verantwortlich fur deine sexuellen Fantasien und Wunsche,

aber Du bist verantwortlich fur Dein Verhalten. Es gibt Hilfe.”
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Manifestiert sich wahrend der Pubertat auf drei Achsen:

- Geschlecht des begehrten Partners (androphil, gynaphil oder auf
beide Geschlechter)

- Korperliches Entwicklungsalter des begehrten Partners
(kindliches, peripubertares, erwachsenes Entwicklungsalter)

- Art und Weise der Interaktion mit dem begehrten Partner (von
normkonform bis paraphil)

Schicksal und nicht Wahl. Bleibt nach der Pubertat stabil.

(ausfiihrlich: K.M. Beier und K. Loewit, Praxisleitfaden Sexualmedizin, Springer 2011)
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Padophilie Orientierung und padophile
Storung im DSM-5

Entsprechend dem DSM-5 (APA, 2013) ist zu unterscheiden

» ,Padophile sexuelle Orientierung” (nur Kriterium A erfiillt)

e Wiederkehrende intensive sexuell erregende Phantasien oder
sexuell dranghafte Bediirfnisse die sexuelle Aktivitaten mit
Kindern beinhalten und lGber einen Zeitraum von mindestens 6
Monaten aufgetreten sind

» , Padophile Storung” (Kriterien A & B erfiillt)

e Der Betreffende hat das sexuell dranghafte Bedlirfnis ausgelebt
oder es fuhrt in klinisch bedeutsamer Weise zu Leiden oder
Beeintrachtigungen in sozialen, beruflichen oder anderen
wichtigen Funktionsbereichen.

» Zu spezifizieren ist:
e Exklusiver (nur auf Kinder ausgerichtet) vs. Nicht-exklusiver Typus
e Ausgerichtet auf Madchen oder auf Jungen oder beides
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Menschen mit padophiler Sexualpraferenz

- sind haufig sozial isoliert

- haben Angst vor sozialer Stigmatisierung und Ausgrenzung
auch im Familien- und Freundeskreis, wenn ihre sexuelle
Ausrichtung bekannt wirde.

- Problematik steigt mit Exklusivitat der Ausrichtung
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Sexueller Kindes-
missbrauch=
Verhaltensstorung

padophile

nicht-padophile Straftater
Straftater

Dunkelfeld: nicht-justizbekannte Falle; Hellfeld: justizbekannte Falle
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e Beica. 40% der wegen sexueller Ubergriffe auf Kinder

inhaftierten Manner kann eine entsprechende sexuelle
Praferenz angenommen werden (Praferenztater); hohe
Rickfalligkeit: 50-80%.

e Ca. 60% der Taten wird von Mannern ohne entsprechende
Sexualpraferenz als sogenannte ,Ersatzhandlung” begangen

(Nicht-Praferenztater); geringere Rickfalligkeit: 10-30% .

Beier 1998, Seto 2008

@HARITE UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN 7



Nicht-Praferenztater (,,Ersatzhandlungen®)

Der sexuelle Missbrauch des Kindes ist ein Ersatz flir eigentlich gewtinschte

Sexualkontakte mit erwachsenen Partnern. Mogliche Ursachen:
- soziosexuelle Unerfahrenheit (Jugendliche)
- Intelligenzminderung
- Personlichkeitsstorung

- Allgemein grenzverletzende familiaren Bedingungskonstellationen

(Tater: Vater, Stiefvater, Geschwister)

Beier 1998; APA 1999
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Differentialtypologie und Riickfallraten

Padophil-gestorte Straftater: 50-80%

Nicht-padophile Straftater

(missbrauchen Kinder “ersatzweise”): 10-25%

Beier 1998: Follow-up study of previously expert-appraised child molesters
Int J Legal Med 111: 131-141
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6000 Manner, 40 — 79 Jahre, bevolkerungsbasiert,
Teilstichprobe gewichtet

e 1,14% berichten Uber Masturbationsfantasien
mit Kindern

e 0,73% berichten Uber sexuellen Kontakt mit
Kindern

<



8718 Manner, 18 — 89 Jahre, reprasentativ

e 4 1% beric
Kindern

e 2 4% beric
Missbrauc

e 1,5% beric
Kindern

<
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Pravalenz selbst-berichteter sexueller Traumatisierung in Europa

13,4% der Madchen und 5.7% der Jungen sind Opfer von
sexuellem Kindesmissbrauch

Anzeigebereitschaft

Nur zwischen 11.7% und 18.0% der Falle sexuelle Kindesmissbrauchs
wurden angezeigt

(WHO Regional Office for Europe (2013), Stoltenborgh, van ljzendoorn, Euser, & Bakermans-Kranenburg (2011)
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im Jahr 2010 insgesamt 1.351 Webseiten mit
Missbrauchsabbildungen ausfindig gemacht zu haben.

im Jahr 2013 waren es 13.182 Webseiten

im Jahr 2017 waren es 78.589 Webseiten

im Jahr 2018 waren es 105.047 Webseiten

<
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Beispiel:

Eingabe von Keywords

*Preteen porn

*Child pussy

*Kids porn

*Sex with children
*Children having sex

*Preteen rape

fuhrt zur Schaltung von

Anzeigen

Attracted by child porn?
Your wish is no abuse, but
consuming is abuse.
www.dont-offend.org

Searching child porn?

You have sexual fantasies towards
kids? Don't offend! There is help.
www.dont-offend.org

Prevent child abuse

Looking for sex with children?
Don't offend! Not even online.
www.dont-offend.org

Don't offend. Not
even online.

Don't offend. Not
even online.

Don't offend. Not
even online.
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Start 2012

Ziel:

Potentielle Konsumenten von Missbrauchsabbildungen mit

expliziten Suchbegriffen auf das therapeutische Angebot
lenken

Ergebnisse:

Impressions jedes Jahr rund 2.5 Millionen
Klicks: rund 120.000
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M Einschluss fiir Therapie
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 Durchschnittsalter:
— 37,2 Jahre (SD=11,5 J., Range: 17 — 68 Jahre)
 Bildung:

— 53,5% besuchten > 11 Jahre Bildungseinrichtungen
« Beschéftigung:

— 71,9% sind aktuell erwerbstatig (Berufstatig/Studium)
« Bindung:

— 41,0% sind aktuell partnerschatftlich gebunden
* Bezugsperson fur Kinder.

— 35,2% sind Bezugsperson fur ein/mehrere Kind(er)
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Angaben in %

[
o
|

n = 305 Nutzer (73.3%) n = 187 Kindesmissbraucher (45%)

o

ohne Deliktbelastung

Nutzer von Sowohl Nutzer von Ubergriffe auf Minderjahrige
Missbrauchsabbildungen ~ Missbrauchsabbildungen
als auch Ubergriffe auf
Minderjaghrige

88.9% der Delikte mit Missbrauchsabbildungen und 91.1% der
Missbhrauchsdelikte fanden ausschlief3lich im Dunkelfeld statt n =416
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Medikamentose Behandlung (optional)

Begleitende Paargesprache (optional)
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Auswahl therapeutisch beeinflussbarer Risikofaktoren

UbermaRige Beschaftigung mit Sexualitat! 2

Allgemeine Probleme mit der Selbstregulation?

Geringe Opferempathiel

Problematische Uberzeugungen (z.B. Missbrauch beflirwortende

Uberzeugungen, Verantwortungsdelegation...)!2

(1) nach Hanson 2006, (2) nach Neutze et al. 2008
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Akzeptanz/
Motivation

Riickfall- Wahr-
Prophylaxe nehmung

/

Sexuelle
Fantasien

Soz.
Beziehungen

Problem-
16sung
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e Risikofaktoren gunstig beeinflusst

e Sexuellen Kindesmissbrauch verhindert

e Haufigkeit und Schwere der Nutzung von
Missbrauchsabbildungen reduziert

Beier et al. (2015): The Journal of Sexual Medicine, 12(2), 529-542.
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e Serotonin-Wierderaufnahmehemmer:

— Citalopram, Fluoxetin, Sertralin, Paroxetin,
Venlafaxin

e Opiat-Antagonisten:
— Naltrexon
e Antiandrogen wirkende Substanzen:

— Cyproteronacetat
— Triptorelin (GnRH-Analogon)
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[ abgeschlosssene klinische Diagnostik

M Einschluss fiir Therapie
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§ 65d SGB-V: ,Forderung besonderer
Therapieeinrichtungen®

Der Spitzenverband Bund der Krankenkassen fordert ab
Januar 2017 mit insgesamt finf Millionen Euro je
Kalenderjahr im Rahmen von Modellvorhaben
Leistungserbringer, die Patienten mit padophilen
Sexualstérungen behandeln, wobei die Inanspruchnahme
der Leistung anonym erfolgen kann.
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Primare Pravention von

sexuellem Kindesmissbrauch

durch Jugendliche (PPJ)

Gefdrdert vom:

CHARITE vﬂa ntes ML .
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12 and 18 Jahren, freiwillige und einverstandliche
Teilnahme, kein Hellfeldstatus)

— 239 interessierte (mannliche) Jugendliche ; Alter im
Durchschnitt: 15,6 y (SD = 1.58)

— 20% der Jugendlichen kontaktierten das Projekt
eigenstandig, die anderen wurden von Eltern,
Einrichtungen, Sozialarbeitern vorgestellt

<



PPJ: Eigenmotivierte Kontaktaufnahme

e “Ich brauche Hilfe. Ich bin 16 Jahre alt [...] und ich habe mir
immer wieder Kinderpornographie angeschaut. Ich hoffe, dass
ich kein Padophiler bin. Denn falls ja, ware mein Leben zerstoért.”

e Er berichtet, dass er 14 Jahre alt gewesen sei, als er feststellte,
dass vorpubertare Jungen in seinen sexuell erregenden
Fantasien die Hauptrolle spielten.

e Er habe dann begonnen, im Internet Missbrauchsabbildungen zu
suchen, die leicht zu finden gewesen waren und zu denen er
“stundenlang” masturbiert hatte. Er habe versucht, sich dafiir zu
bestrafen, was genauso wenig geholfen habe wie Belohnungen,
wenn er die Bilder nicht konsumierte.
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e 132 Jugendliche mit abgeschlossener Diagnostik

— 80% haben bereits sexuelle Verhaltensstdérungen
gezeigt (20% Nutzung von Missbrauchsabbildungen,
50% sexueller Kindesmissbrauch, 10% beides)

— 83% haben Geschwister

— 40% exklusiv auf Kinder ausgerichtet

— 35 % nicht-exklusiv auf Kinder ausgerichtet
— 25 % auf Erwachsene ausgerichtet

73 haben Therapieangebot erhalten (haufig Komorbiditat
wie ADHS, Autismus Spektrum Storung)

<



e Bislang hat keiner der therapeutisch im PPJ

C

eingebunden Jugendlichen einen Ubergriff begangen
oder Missbrauchsabbildungen genutzt

e Die Jugendlichen sind dankbar fur Fihrung und
akzeptieren Unterstitzung, wenn sie das Gefuihl haben
nicht wegen ihrer Fantasien verurteilt zu werden




PPD — Internationale Ausbreitung -
i1

1. Padophilie gehort zur Vielfalt menschlicher

Sexualitat und es ist davon auszugehen, dass sie in
jeder Kultur der Welt anzutreffen ist.

2. Die Nutzung von Missbrauchsabbildungen ist wegen
des Internets von internationaler Bedeutung,
namlich in jedem Land weltweit verflugbar und die
Nutzung in einem Land fordert die Verfugbarkeit in

anderen Landern.

3. Injedem Land passiert das meiste im Dunkelfeld.
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Internationale Kontakte

" Stand Ende 2018: Die Projektseiten der
u Praventionsprojekte Dunkelfeld wurden aus

107 Landern besucht und dabei sind zahlreiche
Anfragen eingegangen

So schreibt ein 28-jahriger aus Costa Rica, dass er schon wisse,
padophil zu sein, aber noch kein Kind sexuell missbraucht habe.
Weiter heil3t es in seiner E-Mail (aus dem Englischen Ubersetzt):

,Ich bendtige wirklich Hilfe, ich habe mit diesen Empfindungen zu
tun, seitdem ich 11 Jahre alt bin. Diese Krankheit bedruckt mich
wirklich. Es hat mein Leben zu einem Albtraum gemacht. Ich
weils nicht, was ich tun soll. Sexuelle Erfahrungen habe ich noch
keine gemacht, eben wegen dieser Padophilie.”
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Internationale Kontakte

Und ein 22-jdhriger Australier schreibt per E-Mail (aus dem
Englischen lGbersetzt):

,Ich habe versucht, mich selbst zu therapieren und Kontrolle

Uber meine Gedanken und Impulse zu erlangen, weil ich keinem
Kind schaden mochte. Ich bin sicher, dass ich padophil bin, auch
wenn ich noch nie einen Spezialisten kontaktiert habe, wovor ich
auch Angst hatte, da es in Australien eine Anzeigepflicht gibt, was es
kompliziert macht, Hilfe zu finden.”
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1.
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PPD — Kalkulationen i
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Pravalenz der Padophilie in Deutschland: 1 % der Manner;
bezogen auf 80 Mio. Einwohner bedeutet dies in absoluten Zahlen
250.000 Manner mit padophiler Sexualpraferenz; bisher davon mit
Praventionsangeboten erreicht: ca. 10.500 (4 %); in Sachsen-
Anhalt ist bei 2,2 Mio Einwohnern von ca. 7000 Mannern mit
padophiler Sexualpraferenz auszugehen

Unter der Annahme der Pravalenz von 1% wiurde dies fur die EU
bedeuten: Bezogen auf 500 Mio. Einwohner waren ca. 1,5 Mio
Manner mit padophiler Sexualpraferenz zu erwarten.

Unter der Annahme der Pravalenz von 1% wirde dies weltweit
bedeuten: Bezogen auf 7.6 Milliarden Einwohner waren ca. 23,5
Mio Manner mit padophiler Sexualpraferenz zu erwarten




Warum

* Niedrigschwelliges Internet-basiertes Selbsthilfeangebot fiir Diagnostik und Therapie
um sexuellen Kindesmissbrauch und die Nutzung von Missbrauchsabbildungen zu
verhindern und ggfs. Kontaktzu Therapeuten herzustellen (abhangig von der jeweiligen
Rechtsordnung des Landes)

* Weltweit einsetzbar, auch in Landern mit mandatory reporting laws
* Bislang verfligbar in Englisch und Deutsch, Marathi und Spanisch

Wer
* Erwachsene und Jugendliche mit sexuellen Interessen fiir Kinder

* Deren Angehorige
* Professionelle Helfer, die Kontakt mit der Patientengruppe haben

Wie
* Anonym, schweigepflichtgeschiitzt, kostenfrei

* Daten werden ohne Riickverfolgbarkeit gespeichert (keine IP-
Adressen mit einer zufallig erzeugten PIN)
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M @ troubled-desire.com & (4] t (]

-I 2DU 3 LED HOME  FAQ  ABOUT  IMPRINT  PRIVACY @EN ONLINE SESSION
D: S i 2 : START or CONTINUE

Attracted to children?
Here is anonymous Help. .

4

TROUBLED DESIRE offers Online-Self-Management for people who feel attracted to
children and early adolescents and don't have the chance to get in real contact with
therapists.
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Was beschreibt Inr Anliegen am Besten?

Ich arbeite therapeutisch und bin interessiert an
weiteren Informationen.

Wenn Sie Menschen mit einem sexuellen Interesse an Kindern aktiv helfen mochten, konnen Sie uns gern

kontaktieren

( CHARITE UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN
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Innerhalb von 18 Monaten 3690 Nutzer aus 78 Landern haben

eine Online-Session beonnen

Europa:

Deutschland: 1674

UK : 90
Schweiz: 69
Frankreich: 60
Niederlande: 55
Osterreich: 40
Spanien: 22
Portugal: 17
Schweden: 17
Slovenien: 16
Irland 13
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Weltweit (ohne Europa):

Indien:
USA:
Kanada:
Australien:
Brasilien:
Chile:
Liberia:
Mexiko:
Singapor:
Israel:
Indonesien:

297
253

47
37
32
18
12
10
10

38

38



90 % der Nutzer gaben eine sexuelle Praferenz fiir das vorpubertare
Korperschema (Padophilie) und/oder eine sexuelle Praferenz fiir das
friuhpubertare Korperschema (Hebephilie) an; sehr haufig lag ein non-
exklusiver Typus vor.

73,2 % haben Missbrauchsabbildungen genutzt; 55,7% wochentlich oder
taglich

88,5 % der Falle verblieben im Dunkelfeld!

38 % haben sexuelle Missbrauchshandlungen begangen

86,1 % der Falle verblieben im Dunkelfeld!
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Projekt (Dont offend to peers —DOTP) lauft seit April 2018

Idee: Mit eigens entwickelter Software werden , Fake-Files”
generiert, die im ,,Deep Web“ so aussehen als enthalten sie
Missbrauchsabbildungen, fiihren dann aber zum Projektspot

Ergebnis: 2500 downloads taglich

Projekt des Berliner Instituts fur Sexualwissenschaft mit Unterstitzung der Stullenberg-
Stiftung und der Stiftung ,,Hansel und Gretel”
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PPD — Fernbehandlung -
w i
Aufhebung des Fernbehandlungsverbotes auf
dem Deutschen Arztetag im Mai 2018

Ubernahme des Beschlusses durch die
Arztekammer Berlin im Oktober 2018

Dadurch erstmalig die Moglichkeit praventive
Therapieangebote bei Padophilie per
Fernbehandlung vorzuhalten

Pilotierung in Sachsen-Anhalt sinnvoll und durch
das Berliner Institut darstellbar (dort bereits
Erfahrungen mit Fernbehandlungen von
Patienten aus dem Ausland)




www.kein-taeter-werden.de

www.du-traeumst-von-ihnen.de
www.troubled-desire.com

www.here2help.de
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