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Vorwort

Sommerliche Hitzeereignisse, die als Folge des Klimawandels
weiter zunehmen, stellen eine ernstzunehmende
gesundheitliche Gefahr dar. Gerade langanhaltende
Hitzeperioden mit hohen Temperaturen und ausbleibender
nachtlicher Abkuhlung belasten den Korper. Neben alteren
und pflegebedurftigen Menschen sind Sauglinge und
Kleinkinder eine nicht weniger bedeutsame vulnerable
Gruppe. Sie reagieren zum einen physiologisch empfindlicher

auf Hitze, da sie ihre Kérpertemperatur schlechter regulieren

kdnnen, schneller dehydrieren und einen héheren
Stoffwechsel haben als Erwachsene. Zum anderen sind sie in ihrer Selbstwahrnehmung
eingeschrankt und auf die Fursorge Erwachsener angewiesen. In Tageseinrichtungen und
Tagespflegestellen der Kinderbetreuung besteht folglich eine besondere institutionelle
Verantwortung zur Pravention hitzebedingter Gesundheitsschaden.

Ich weil3, dass sich die Einrichtungen in Sachsen-Anhalt diesem Thema bereits
verantwortungsbewusst annehmen und die Kinder vor Ort mit verschiedensten MaRnahmen
schutzen. Mir ist aber auch bewusst, dass der padagogische Arbeitsalltag bereits sehr gefuillt
ist und die Hitzebelastung auch dem Personal zu schaffen macht.

Eine vergleichbare Situation findet sich in Einrichtungen zur Betreuung und Pflege alterer
Menschen. Zur Unterstutzung dieser Einrichtungen wurde in 2023 ein
Musterhitzeaktionsplan erarbeitet, der unter Nennung konkreter Beispiele eine
praxistaugliche Hilfestellung zur Erarbeitung einrichtungsspezifischer Hitzeaktionsplane gibt.
Basierend auf diesen Erfahrungen lag die Idee auf der Hand, eine vergleichbare
Unterstltzung auch zum Schutz der jingsten Menschen in Sachsen-Anhalt zu entwickeln.
Da mir die praktische Umsetzbarkeit besonders wichtig ist, gilt mein Dank den beteiligten
Praktikern aus den Einrichtungen, den Jugend- und Gesundheitsdmtern, der Unfallkasse
Sachsen-Anhalt und der Hochschule Magdeburg-Stendal, die gemeinsam mit dem
Landesamt flr Verbraucherschutz und meinem Haus die vorliegende Empfehlung erarbeitet

haben.

7

&

/‘/
bee

Petra Grimm-Benne

Ministerin fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt



Einflihrung

Kinder sind aufgrund korperlicher Ursachen empfindlicher gegeniber Hitze und auch ihre
Haut ist sensibler gegentiber UV-Strahlung. Gleichzeitig fehlt den jliingsten Mitgliedern
unserer Gesellschaft aufgrund ihres Entwicklungsstandes einerseits das Bewusstsein fir die
Gesundheitsgefahren durch Sonne und Hitze, zudem haben sie haufig noch nicht die
Fahigkeiten und Moglichkeiten selbst Schutzmallnahmen zu ergreifen. Viele Kinder
verbringen einen (Grol3-)Teil ihrer Zeit in Kindertageseinrichtungen oder
Kindertagespflegestellen (hier unter Kita zusammengefasst). Um diese Einrichtungen und
die dort tatigen Betreuungspersonen beim Schutz der Kinder vor Gesundheitsschaden durch
Hitze und UV-Strahlung zu unterstitzen, wurde der vorliegende Musterhitzeaktionsplan
entwickelt.

Die Einbeziehung der Kinder in die Gestaltung der SchutzmaflRnahmen und der Tagesablaufe
bei Hitze, fordert die Befahigung der Kinder zu gesundheitsschiitzendem Verhalten und im
Umgang mit Hitzewellen, die im Zuge des Klimawandels zunehmen. Sowohl der Schutz der
Kinder vor gesundheitsgefahrdenden Umweltfaktoren als auch die Kompetenz- und
Wissensvermittlung hinsichtlich des Klimawandels, -schutzes und der Klimaanpassung sind
im Bildungsprogramm fur Kindertageseinrichtungen in Sachsen-Anhalt Bildung: elementar —
Bildung von Anfang an, Fortschreibung 2025 verankert. Das Vorschriften- und Regelwerk der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) beinhaltet einschlagige Vorgaben und
Malinahmen zum Schutz vor Hitze und UV-Strahlung (z.B. DGUV Vorschrift 82
Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen und DGUV Regel 102-602 Branche
Kindertageseinrichtung).

Die Kinderbetreuungseinrichtungen in Sachsen-Anhalt haben unterschiedliche
Voraussetzungen, unter anderem hinsichtlich der baulichen und 6rtlichen Gegebenheiten,
aber auch in ihren padagogischen Konzeptionen und Schwerpunkten. Um wirksame
MaRnahmen zum Hitze- und UV-Schutz etablieren zu kdnnen, sind sogenannte
Hitzeaktionsplane einrichtungsspezifisch, also individuell an die Einrichtung, deren Konzept
und Voraussetzungen anzupassen. Mit diesem Dokument wird ein Muster angeboten, wie
die Struktur eines einrichtungsspezifischen Hitzeaktionsplans ausgestaltet sein kann. Die
langfristige Organisation und Planung (Kapitel Generelle Festlegungen und Langfristig / Vor
dem Sommer) soll die baulichen, drtlichen und organisatorischen Voraussetzungen schaffen
und optimieren, um die unkomplizierte Umsetzung der SchutzmalRnahmen wahrend der
Hitzeereignisse zu ermdglichen (Verhaltnispravention). Zur stetigen Verbesserung ist dabei
der Ruckblick auf die Erfahrungen und die Evaluation von Hitzeperioden vergangener Jahre
bedeutend. Die Kapitel Sommeranfang und Wéahrend des Sommers und Hitze dienen
uberwiegend der konkreten Vorbereitung und Umsetzung der Verhaltensmal3nahmen zum
Hitze- und UV-Schutz (Verhaltenspravention). Hierbei kommt der Einbeziehung der Eltern
und insbesondere der Kinder eine wichtige Bedeutung zu. Die kindgerechte
Wissensvermittlung und Mitgestaltung schaffen Akzeptanz fur Schutzmaf3nahmen und
erleichtern die Umsetzung im Kita-Alltag. Zudem wird die Gesundheitskompetenz der Kinder
gestarkt und ein gesundheitsbewusstes Verhalten gefordert.
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In den zeitlich gegliederten Kapiteln werden die jeweils zu bearbeitenden Themen-
/Aufgabenfelder aufgefuhrt und detailliertere Empfehlungen gegeben. In oranger Schrift
werden Beispiele zur praktischen Umsetzung und Ideen zur Einbeziehung der Kinder
vorgeschlagen. Zudem ist auch ein Mitwirken der Eltern stellenweise unerlasslich.

Um einen mdglichst alltagstauglichen und praxisnahen Musterplan zu entwickeln, ist dieses
Dokument in einer Zusammenarbeit verschiedener Disziplinen und Professionen entstanden.
Besonderer Dank gilt den Partnern aus der Praxis, die die Ausarbeitung dieser Empfehlung
mit ihren Kompetenzen und Erfahrungen unterstitzt haben.
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Wahrend des Sommers und Hitze

Umsetzung der Malinahmen unter
Einbeziehung der Kinder

Sommeranfang

Aktive Vorbereitung unter Einbeziehung der
Kinder

Langfristig / Vor dem Sommer

Rechtzeitige Planung und Schaffung der
Voraussetzungen fur die aktive Vorbereitung
und Durchfuhrung der SchutzmalRnahmen

Evaluation und Optimierung anhand der
Erfahrungen aus dem Vorjahr

Generelle Festlegungen

Rahmenbedingungen und grundsatzliche Regelungen und Vorgaben zur
Betreuungspraxis (und Arbeitsschutzvorgaben)

In Dienstanweisungen, Hausordnung und/oder Satzung festgeschrieben
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Generelle Festlegungen

Die Rahmenbedingungen und grundsétzliche Regelungen und Vorgaben zur Betreuungspraxis (und Arbeitsschutzvorgaben) sollten in
der Konzeptionierung, Dienstanweisungen, Hausordnung und/oder Satzung gemeinsam mit dem Trédger verankert werden.

(Padagogisches) Personal Eltern

e Bestimmung von Verantwortlichen und Vertretung, die an die Warnsysteme angeschlossen werden

Information und (DWD-Hitzewarnung, DWD-UV-Gefahrenindex)

Kommunikation | ¢ Kommunikationswege zur Informationsweitergabe festlegen (auch beziiglich anstehender Hitzeereignisse und MalBnahmen)
(intern: z.B. Dienstberatungen, extern: Handzettel, E-Mail-Verteiler)

¢ Festlegungen in Dienstanweisungen 0.a. zu allgemeinen

Verfahren ,Erlaubnis zum Eincremen durch das padagogische Personal®
(ab welchen Temperaturen kein Aufenthalt in bestimmten
Hitze- und Réumen oder im Freien, Festlegungen des Arbeitsschutzes) | Eraubnis zum Baden®
Sonnenschutz | , andhabe des Eincremens mit Sonnenschutzprodukten ’
festlegen: Individuelle oder gemeinschaftliche Umgang mit Badebekleidung klaren

Sonnencreme? Morgendliches Eincremen durch Eltern?
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Langfristig / Vor dem Sommer — aus der Erfahrung der Vorjahre / Evaluation

(Padagogisches) Personal Eltern / Kinder

Wissen zu e Personalschulungen durchfilhren (Hitze, Sonne,
Hitze, UV- MaRnahmen, Gefahren, Erste-Hilfe)
Strahlung, ) . . o
¢ Auswahl zielgruppenspezifischer Informationsmaterialien

Gefahren und . L :
MaRnahmen (Personal, Eltern, Kinder) Beispiele in Anlage 1 verlinkt

Priifung und Optimierung der ortlichen und baulichen
Gegebenheiten:

¢ AuBRenanlagen

- ausreichend Schattenplatze (Sonnensegel, Baume)

- kiihle Zonen (\Wasserspiele, Planschbecken,
Bademdglichkeiten) schaffen

- asphaltierte Flachen reduzieren / Begriinungskonzept Hinweise aus der Elternschaft beriicksichtigen
aufstellen / umsetzen (naturnahe Gestaltung, Oberflachen aus
weniger sich aufheizenden Materialien) Einbeziehung und Information der Kinder zu Veranderungen
- Ausweichmadglichkeiten in unmittelbarer Nahe erfassen (nahe
Ortliche gelegene Walder, schattige offentliche Spielplatze) Beriicksichtigung der Bediirfnisse und Gewohnheiten der
Gegebenheiten | ® Gebaude und Innenraume Kinder (z.B. beliebte Spielecken identifizieren)
- Verschattungsmaglichkeiten und deren Funktionsfahigkeit
prufen (bevorzugt von aulten) Gemeinsame Pflanzaktionen mit Eltern und Kindern

- Installation von technischen Anlagen zur Kihlung/BelGftung (Allergenpotenzial und Widerstandsfahigkeit beachten!)
(Klimaanlagen, Ventilatoren)

- (erfahrungsgemalde) starke Erwarmung der Raume erfassen
- Ausweichraume oder veranderte Nutzungsmaoglichkeiten bei

zu starker Erwarmung definieren (Mittagsschlaf in Raumen auf
der Schattenseite)

Friihzeitige Planung von baulichen MaBnahmen und
Aufnahme in Investitionsplanung!
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Langfristig / Vor dem Sommer — aus der Erfahrung der Vorjahre / Evaluation

(Padagogisches) Personal Eltern / Kinder

»Erlaubnis zum Eincremen durch das padagogische Personal®

¢ Planung padagogischer Konzepte zur Einbeziehung der in Abstimmung mit den Kindermn

Kinder in MaRnahmen des Hitze- und Sonnenschutzes
¢ Anschaffung/Besorgung Material einplanen und organisieren

Hitze- und

Sonnenschutz ,Erlaubnis zum Baden*

Umgang mit Badebekleidung klaren
in Abstimmung mit den Kindern

Verfugbarkeit von Getranken:

o Welche Getranke (Leitungswasser, ungesifite Tees,
Schorlen)

o Bestellungen / Mehrbedarf kalkulieren

e Ertichtigung und Nutzung von Wasserhahnen, Errichtung
von Trinkwasserbrunnen

Trinken und (funktionsfahig, allgemeinen Anforderungen entsprechend)

Ernahrung Angepasster Speiseplan:

e leichte, wasserreiche Kost anbieten

e Zusatzliche Versorgung mit wasserreichen
Zwischenmahlzeiten organisieren (Obst/Gemuse)

e Abstimmung mit der Kiiche zur Umstellung auf
~sommerspeiseplan®
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Sommeranfang
(Padagogisches) Personal
Wissen zu , .
Hitze, UV- ¢ Auffrischung des Wissens

(Dienstberatung, Handzettel)

Eltern

Wissensvermittlung Gber
Informationsmaterial (Aushange,

Beispiele zur Einbeziehung der Kinder

Projekttage zum Thema Hitze und Sonne
(spielerische Wissensvermittlung und

Gegebenheiten

Schattenplatzen und kihlen Zonen und
Identifikation von heil3en Zonen

Strahlung, ) ) Handzettel, Thematisierung bei Einfihrung in die Schutzmaflinahmen)
¢ Bereitstellen und Verteilen von . .
Gefahren und Inf i terial Elternveranstaltungen und Festen, Nutzung von Praventionsprogrammen
MaBRnahmen nrormationsmateria Hinweise in Ubergabesituationen) Leitungswasser als Durstloscher!
Erkundung der Raume, des Gelandes
Erkundung der Radume, des Gelandes und der Umgebung mit Entdeckung von
Ortliche und der Umgebung mit Entdeckung von Schattenplatzen und kihlen Zonen und

Identifikation von heilsen Zonen als
»Hitzedetektive® (z.B. mit Kameras oder
malerische Dokumentation in Planen)

Hitze- und
Sonnenschutz

¢ Information an Eltern (Handzetiel,
Aushange) zum Mitbringen von
bendtigten Hitze- und
Sonnenschutzutensilien
(Sonnenhut mit
Nackenschutz/umlaufender Krempe,
Sonnenbirille, Sonnencreme (LSF 50+),
Badesachen ggf. mit UV-Schutz)

Mitgabe der bendtigten Utensilien und
Erlaubnisse

Zusammenstellung einer ,Sommer-
Schutzausristung” mit Gestaltung einer
bildlichen Erinnerung/Checkliste flir die
Garderobe

Eigene Gestaltung von Sonnenhiten zum
Verbleib in der Kita

Basteln von Fachern
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Wahrend des Sommers und Hitze

(Padagogisches) Personal

Beispiele zur Einbeziehung der Kinder

Wissen zu

Hitze, UV-

Strahlung,
Gefahren und
MaRRnahmen

gut sichtbare, leicht verstandliche Aushange zur Erinnerung an Hitze-/Sonnenschutzmalnahmen

schnell verfiigbare Ubersicht zu
Warnsymptomen und zu ergreifenden
MafRnahmen bei hitzebedingten
Erkrankungen und Notfallen

Beispiel in Anlage 1 verlinkt

Information und
Kommunikation

Nutzung von Warn- und Informationssystemen zur Information Uber anstehende
Hitzeereignisse

(z.B. DWD, Warnapps wie z.B. ,WarnWetter*)

Informationsweitergabe Uber festgelegte Kommunikationswege

Kindgerechter Wetterbericht im
Morgenkreis

Hitzegefahr in den Raumen visualisieren
z.B. Uber Thermometer, Hitzeampeln

Ortliche
Gegebenheiten

Uberwachung der Temperaturen in
Innenrdumen und im AulRenbereich
morgens Luften, tagsiber Turen und
Fenster moglichst geschlossen halten
bzw. kurzzeitiges StoRluften

Raume vor Sonneneinstrahlung
schitzen

(Verschattung bevorzugt von aufden)
Angepasste Raumnutzung

(s.o., Mittagsschlaf in Raumen auf der
Schattenseite)

Ausweichen auf kiihlere Umgebung bei
Aufenthalt im Freien

(s.o., nahe gelegene Walder, schattige
offentliche Spielplatze in der Nahe)

Gemeinsames Ablesen an grof3em
Thermometer

Kennzeichnung der Schattengebiete z.B.
mit Kreide

13
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Wahrend des Sommers und Hitze

(Padagogisches) Personal

Beispiele zur Einbeziehung der Kinder

Hitze- und
Sonnenschutz

Anpassung der Tagesplanung:

¢ Aufenthalt im Freien bevorzugt
morgens

¢ Aufenthalt im Schatten

¢ Kein Aufenthalt drauf3en in der
Mittagshitze und Mittagssonne

e Eincremen und regelmaliges
Nachcremen sicherstellen

o auf Kopfbedeckungen und
angemessene Kleidung achten

o Korperliche Aktivitaten reduzieren u./o.

in den Morgenstunden
e Ermdglichung gemeinsamer
Ruhezeiten

o Aktive Abklhlungen anbieten

groldes Thermometer mit farblich
gekennzeichneten Temperaturbereichen,
ab wann z.B. kein Aufenthalt mehr im
Freien

Empowerment: Kinder als
Hitzebeauftragte ,qualifizieren®, die den
Hitzeschutz Peer-to-Peer unterstitzen;
aber auch Ansprechpersonen sind und
zwischen Kindern und Einrichtung
vermitteln kénnen

Wasserspiele, Planschbecken

e Erinnerung an fehlende individuelle
Utensilien und morgendliches
Eincremen

RegelmaBige Uberprifung, ob individuelle Sonnenschutzutensilien in der Kita

vorhanden sind

anhand einer visuellen Checkliste der ,Sommer-Schutzausristung® an der Garderobe

o Verstarkte Aufmerksamkeit auf
Anzeichen hitzebedingter
Gesundheitsstérungen und Ergreifen
von Gegenmalfinahmen

Information der Eltern bei Auftreten

Beschwerde und Feedbackmaoglichkeiten:
,mir ist heil}“ ernst nehmen und
gemeinsam L&sungen suchen

14
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Wahrend des Sommers und Hitze

Trinken und
Erndhrung

(Padagogisches) Personal

o Standige Verfugbarkeit von Getranken
sicherstellen

¢ Regelmafige Erinnerung und
Motivation zum Trinken (z.B. durch
Trinkwecker)

e Wasserreiche Snacks

Eltern

ggf. Mitgabe durch die Eltern

Beispiele zur Einbeziehung der Kinder

Schmackhafte, zuckerarme/-freie
Getranke und Leitungswasser,
abwechslungsreiche und ansprechende
Form (z.B. Obst im Wasser,
bunte/selbstgestaltete Trinkgefalie)

Gemeinschaftliche Trinkrunden

Kindgerechte Darreichung (z.B.
Fingerfood)

Wassereis aus Fruchtplree selber
machen
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Anlage 1
Weiterfuhrende Informationsmaterialien und Literatur

e Broschire ,Klimaschutz & Klimaanpassung in Kindertageseinrichtungen*
Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband — Gesamtverband e.V. mit BUNDjugend

e Praxishandreichung "Klimaanpassung und Klimaschutz in DRK-
Kindertageseinrichtungen"
Deutsches Rotes Kreuz e.V.

o "Ratgeber fir Kitas, Grundschulen und Eltern - Hitze, UV-Strahlung, Luftschadstoffe,
Allergene, Micken und Schildzecken"
Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz

¢ "Handlungsempfehlungen fur KITAs zum Umgang mit Hitzewellen"
"Erndhrungsempfehlungen fur Kita's bei starker Hitze"
Johanniter-Akademie NRW — Campus Munster im Rahmen des Projekts ExTrass

e Tipps fur Kitas und Schulen - Hitze und Hitzeschutz
Tipps fur Kitas und Schulen - UV-Strahlung und UV-Schutz
Klima — Mensch - Gesundheit, Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit

e "Sonnenschutz in der Kindertagesbetreuung"
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V.

e "Tipps fur technische und organisatorische MalRnahmen gegen Hitze in der Kita"
Unfallkasse Hessen

e "Trinkbrunnen - die gesunde Alternative in KiTa und Schule"
"Trinkbrunnen — der nachhaltige Durstléscher" Handlungsempfehlung zur Errichtung
eines Trinkbrunnens
Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.,
Vernetzungsstelle KiTa- und Schulverpflegung Sachsen-Anhalt

e "Sonnenschein, aber sicher!"
Institut fir Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

e Sichere Kita Allgemeine Anforderungen: Raumklima
Sichere Kita: Sonnenschutz
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

o Empfehlungen fir die Arbeit an heilen Sommertagen
Empfehlungen der Bundesanstalt flr Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

Beispiele fiir Informationsmaterialien fiir Personal, Eltern und Kinder:

o Materialien fir Klimaanpassung & Klimaschutz
DRK-Wohlfahrt, Deutsches Rotes Kreuz e.V.
Insbesondere
Ubersicht Erkennen und Behandeln von Hitzefolgen

e "Cosmo und Azura: Das dunkle Geheimnis der Sonne"
Sonnenschein, aber sicher! Mit ,Cosmo und Azura® gut geschiitzt und gesund durch
die Sommersonne
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V.

e Aushang: "Sonnenschutz - wir passen auf!"
Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V.
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https://cloud.paritaet.org/s/nPsE5omzoWNqbAC
https://drk-wohlfahrt.de/fileadmin/DRK-Wohlfahrt.de/02-Themen/Kinder-Jugend-Familie/Kinder/Klima/DRK_Praxishandreichung_Klima-Kita_Interaktiv_20231025_DS__1_.pdf
https://drk-wohlfahrt.de/fileadmin/DRK-Wohlfahrt.de/02-Themen/Kinder-Jugend-Familie/Kinder/Klima/DRK_Praxishandreichung_Klima-Kita_Interaktiv_20231025_DS__1_.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaanpassung/ratgeber_verhalten_hitze_kitas_bf.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaanpassung/ratgeber_verhalten_hitze_kitas_bf.pdf
https://assets.johanniter.de/assets/JUH/Johanniter-Akademie_NRW/Dokumente/Forschung_Hitze/Kita_Hitze.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Kita_Hitze_Ern%C3%A4hrung_endg.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/kitas-und-schulen/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/uv-strahlung-und-uv-schutz/kitas-und-schulen/
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4849
https://www.ukh.de/kindertagesstaette/gebaeude-und-aussengelaende/sonnenschutzsysteme-in-der-kita
https://www.lvg-lsa.de/?projekte=trinkbrunnen-in-kita-und-schulen
https://www.lvg-lsa.de/wp-content/uploads/2022/06/Errichtung-von-Trinkbrunnen.pdf
https://www.lvg-lsa.de/wp-content/uploads/2022/06/Errichtung-von-Trinkbrunnen.pdf
https://www.dguv.de/medien/ifa/de/fac/strahl/pdf/sonnenschein-aber-sicher.pdf
https://www.sichere-kita.de/allgemeine-anforderungen/allgemeine-anforderungen/raumklima
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