
1 
 

Tagesaktueller Veranstaltungsplan – 2. Herzwoche Sachsen-Anhalt    Stand: 17.06.2019 162 Aktionen 

Montag, 17. Juni 2019 

Bad Kösen Apotheke an der Saline 
 
Rudolf-Breitscheid-Straße 6 
06628 Bad Kösen 

08:00 bis 18:00 Uhr 
 

Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

Blankenburg Kloster-Apotheke 
 
Ludwig-Rudolf-Str.2 
38889 Blankenburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstage 
Vorsorge Herz Kur, 
Auslage Ratgeber für ein starkes Herz 

Blankenburg Sonnen- Apotheke 
 
Bahnhofstraße 22 
38889 Blankenburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstage 
Vorsorge Herz Kur, 
Auslage Ratgeber für ein starkes Herz 

Burg Dr.med. Sieglinde Meinecke 
 
Bahnhofstraße 22 
39288 Burg 

08:00 bis 12:00 Uhr 
und 
13:00 bis 16:00 Uhr 

Messaktion 
Blutabnahme, EKG, Blutdruckmessung 
 

Dessau Pelikan Apotheke im Rathaus-Center 
 
Ratsgasse 6 
06844 Dessau 

8:30 bis 20:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Dessau-Roßlau Ring-Apotheke 
 
Grenzstraße 5 
06849 Dessau-Roßlau 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 
 

Erxleben Adler-Apotheke 
 
Breite Str. 1 
39343 Erxleben 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Halle Panda-Apotheke  
Am Gastronom 8 
06124 Halle 

09:00 bis 15:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker  
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Halle  Dr. med. dent. 
Claudia Schönefeld  
Zahnärztin 
 
Clara-Zetkin-Str. 13 
06114 Halle (Saale) 

08:00 bis 12:00 Uhr  
 
und  
 
13:00 bis 18:00 Uhr  

Messaktion  
Blutdruck und Blutzucker der eigenen 
Patienten während laufender 
Sprechstunde 
 
+ Sensibilisierung des Themas 
Herzinfarkt durch Auslegen des 
Infomaterials 

Köthen Landkreis Anhalt-Bitterfeld 
 
Am Flugplatz 1 
06366 Köthen 
 

 Hausinterne Veranstaltung 
Vortrag 
„Herz unter Stress“ 
Chefarzt Anwar Hanna 

Köthen Löwen-Apotheke 
 
Marktplatz 11 
06366 Köthen 
 

08:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin 

Landsberg Apotheke im Halle-Center 
 
Saarbrücker Str. 1  
06188 Landsberg 
 

09:00 bis 20:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Magdeburg Adler Apotheke 
 
Große Diesdorfer Str. 227 
39108 Magdeburg 
 

08:00 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker  und Cholesterin  

Magdeburg Apotheke am Tränsberg 
 
Tränsberg 21-23 
39104 Magdeburg 

08:00 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruckmessungen und Beratung 
Magnesiumverkostung und Beratung zu 
Mineralien 
Notfalldosen für Herzpatienten 
 
Blutdruckgeräteprüftag nur am 19.06. 
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Magdeburg Die Herz Apotheke Reform  
 
Kosmos-Promenade 6 
39118 Magdeburg 

08:00 bis 14:00 Uhr Messaktion „Herz Gesundheitscheck“ 
 
Messung nach Terminvereinbarung 
(auch später möglich) 
 
Messungen: 
- Blutdruckmessung (kostenlos)  
- Blutzuckermessung (1€) 
- Cholesterin (3,50€) 
- Cholesterinmessung franktioniert 
(HDL, LDL) (10€ ) 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

13:30 bis 14:15 Uhr Besuch der Ministerin Grimm-Benne 
am Norbertusgymnasium 
Magdeburg 
 
Begrüßung durch den Schulleiter, 
Reimund Märkisch, als Gastgeber, 
 
Informationen durch das  
Sozialministerium zur Herzwoche, 
 
Informationen zu Aktionen des 
Norbertusgymnasiums rund um das 
Thema der Reanimation, 
- Motivation von Schule und 
Schulleitung (Reimund Märkisch), 
- Vorstellung des 
Reanimationsprojektes für Klassenstufe 
7 und Schulsanitätsdienst, 
- Vorstellung der Arbeit des 
Schulsanitätsdienstes (Pater Michael 
O.Praem.), 
 
Fotogelegenheit und 
Gesprächsmöglichkeit zwischen 
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Schülerinnen und Schülern des 
Schulsanitätsdienstes und der 
Ministerin beim Reanimationstraining 
 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

09:10 bis 09.25 Uhr  
 
Und 
  
11:00 bis 11.30 Uhr 

Hausinterne Veranstaltung 
Aktion 
"Bewegte Pause"  
Schülerinnen und Schüler können sich 
verschiedene Spiel- und Sportgeräte 
ausleihen und sportlich betätigen. 
 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

 Hausinterne Veranstaltung 
Aktion  in der Cafeteria "Biolounge" 
Sonderangebot von Obstsalat und 
Gemüsesticks mit Quark in allen 
Pausen (je 1,50 Euro) 
 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

11:00 bis 13:05 Uhr Hausinterne Veranstaltung 
Workshop 
„Sei Lebensretter“ 
Die Schüler der Klassen 7a und b 
erlernen die Grundlagen der 
Sofortmaßnahmen: Der Notfall und der 
Ersthelfer, Hilfe rufen & Notruf, 
Atemwege frei?, die Seitenlage, die 
Herzlungenwiederbelebung) 
 

Magdeburg Nobertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

13:15 bis 14:45 Uhr Hausinterne Veranstaltung 
Workshop 
„Reanimationstraining mit AED der 
Schulsanitäter“ 
Die Schulsanitäter üben die kardio-
pulmonale Reanimation mit erweiterten 
Reanimationsmaßnahmen nach ALS 
(Advanced Life Support) unter 
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Anleitung von Notärzten) 

Magdeburg Sonnen-Apotheke 
S.-Allende-Str. 38 
39126 Magdeburg 

07:30 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Verteilung Notfalldosen, 
Beratung und Informationen 

Magdeburg  VGBS e.V. 
 
Danzstraße 7 
39104 Magdeburg 

17:00 bis 18:30 Uhr Vortrag / Mitmachen 
Sportpraxis und Infoaktion zur 
Herzgesundheit 
 
Leitung: André Napiontek 
 
Teilnahme nur nach Anmeldung unter: 
Telefon: 0391/555 77 54 oder per E-
Mail: info@vgbs.de 
 
Gesundheitsorientiertes Tischtennis- 
und Spielsporttraining für Einsteiger 
und Fortgeschrittene 
Tischtennis- und Spielsporttraining 
einmal anders für Herz-
Kreislaufgesundheit, Kraft, 
Beweglichkeit  und Koordination 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
 
Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

Nach Vereinbarung Beratung 
„Individuelle Einzelgespräche zur 
gesunden, ausgewogenen 
Ernährung/Gewichtsreduktion sowie zur 
Rauchentwöhnung nach dem 
Rauchfrei-Programm“ 
 
Beratungen finden nur nach 
Terminvereinbarung statt. Das Angebot 
ist kostenfrei. 
 
Ansprechpartnerinnen für die 
Anmeldung sind: Frau Pesemann & 
Frau Ziese 

mailto:info@vgbs.de


6 
 

Tel.: 0391 540 60 72, 0391 540 60 73 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
 
Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

Nach Vereinbarung Beratung 
„Individuelle psychologische 
Einzelgespräche zur Unterstützung der 
Krankheitsverarbeitung bei 
Herzerkrankungen, für Betroffene und 
Angehörige“ 
 
Beratungen finden nur nach 
Terminvereinbarung statt. Das Angebot 
ist kostenfrei. 
 
Ansprechpartnerin für die Anmeldung 
ist Frau Schnetter-Dömeland 
Tel.: 0391 540 60 74 

Magdeburg Kaiser Otto Apotheke  
 
Universitätsplatz 12 
39104 Magdeburg 

09:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessaktion 
 

Magdeburg Ministerium Für Umwelt, Landwirtschaft 
und Energie des Landes Sachsen-Anhalt 
  
Leipziger Straße 58 
39112 Magdeburg 

09:00 bis 12:00 Uhr Hausinterne Veranstaltung 
Aktion 
„Trau Dich - hilf wiederbeleben“ 
Leitung: Prof. Dr. Hendrik Schmidt 
 
Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Magdeburg Goethe-Apotheke 
 
Olvenstedter Platz 3 
39108 Magdeburg 

08:00 bis 19:00 Uhr Messaktion 
Messaktion Blutdruck und Blutzucker 

Naumburg MEDIAN Saale Klinik Bad Kösen II 
 
Elly Kutscher Str. 14 
06228 Naumburg, OT Bad Kösen 

16:30 bis 18:00 Uhr Vortrag 
"Die koronare Herzerkrankung" 
 
1. Die Koronare Herzerkrankung: 
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Grundsätzliches und konkrete 
Gegenmaßnahmen  
(Referent: Dr. Reinhard Leicht) 
 
2. Der Herzinfarkt: Symptome erkennen 
und dann handeln 
(Referent: Dr. Herbert Burger) 
 
Leitung: Dr. Reinhard Leicht 

Naumburg Lorbeerbaum-Apotheke 
 
Herrenstr. 2 
06618 Naumburg 

08:00 bis 18.00 Uhr Messaktion 
Blutdruck- und Blutzuckermessungen 
sowie Ausrechnung des Body-Mass-
Index (BMI) und Messung des 
Taillennumfangs 

Oranienbaum-Wörtlitz Park-Apotheke Wörlitz 
 
Erdmannsdorfstr. 65 
06765 Oranienbaum-Wörtlitz 

08:00 bis 13:00 Uhr Messaktion 
Gegen einen Unkostenbeitrag werden 
Blutdruck- und Blutzuckermessungen 
durchgeführt mit anschließender 
Beratung 

Petersberg Adler-Apothekle  
Max-Engels-Str. 14 
06193 Petersberg 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 

Quedlinburg Marktplatz 
06484 Quedlinburg 

12:00 bis 18:00 Uhr Aktionstag 
„Trau Dich – Hilf wiederbeLEBEN“ 
Reanimationsübung an Puppen, 
Informationsmaterial, 
Informationsgespräche 

 
Veranstalter: 
Harzklinikum Dorothea Christiane 
Erxleben, Klinik für Innere Medizin 

Quedlinburg Rathausplatz 
06848 Quedlinburg 

13:00 bis 18:00 Uhr Aktionstag 
Reanimationszelt (Reanimation - Trau 
Dich, Herzinfarkt - Schnell behandeln, 
Gesunde Ernährung hilft, 
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Rhythmusstörung… was ist das?) 
CA Dr. Sven Fischer 
 
Veranstalter: 
Klinikum Quedlinburg 

Wanzleben-Börde Cathleen Herbst 
Fachärztin für Allgemeinmedizin  
 
Schwanstr. 1 
39164 Wanzleben-Börde 

08:00 bis 10:00 Uhr  Messaktion 
Messung von Blutdruck, Blutzucker und 
Cholesterin 

Wernigerode Ahorn Apotheke  
 
Ernst-Pörner-Str. 4 
38855 Wernigerode 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 

Wernigerode Auerhahn-Apotheke 
 
Ilsenburger-Str. 42 
38855 Wernigerode 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion  
Blutdruck 

Wernigerode Brockenblick Apotheke  
 
Halberstädter Str. 13  
38855 Wernigerode 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 

Wettin-Löbejün Kreuz-Apotheke 
 
Carl-Loewe-Str. 12 
06103 Wettin-Löbejün 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker 

Zeitz  Einhorn-Apotheke 
 
Röntgenstr. 1 
06712 Zeitz 

8:30 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

Zerbst HELIOS Klinik Zerbst / Anhalt GmbH  
Klinik für Kardiologie, Pneumologie und 
Gefäßmedizin  
Zentrum für Innere Medizin  
 

15:30 bis 16:30 Uhr Vortrag 
Trau Dich - Hilf wiederbeLeben 
durch Dr. Wolfgang Krahwinkel 
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Friedrich-Naumann-Str. 53  
39261 Zerbst 

Dienstag, 18. Juni 2019 
Bad Kösen Apotheke an der Saline 

 
Rudolf-Breitscheid-Straße 6 
06628 Bad Kösen 

08:00 bis 18:00 Uhr 
 

Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

Blankenburg Kloster Apotheke 
 
Ludwig-Rudolf-Str. 2 
38889 Blankenburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstage 
Vorsorge Herz Kur, 
Auslage Ratgeber für ein starkes Herz 

Blankenburg  Sonnen-Apotheke 
 
Husarenstr. 27 
38889 Blankenburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstage 
Vorsorge Herz Kur, 
Auslage Ratgeber für ein starkes Herz 

Burg Dr.med. Sieglinde Meinecke 
 
Bahnhofstraße 22 
39288 Burg 

08:00 bis 12:00 Uhr 
und 
13:00 bis 17:00 Uhr 

Messaktion 
Blutabnahme, EKG, Blutdruckmessung 
 

Dessau Pelikan Apotheke im Rathaus-Center 
 
Ratsgasse 6 
06844 Dessau 

8:30 bis 20:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Dessau-Roßlau Dr. Kerstin Oemus 
 
Hauptstr. 124 
06862 Roßlau 

13:00 bis 15:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

Dessau-Roßlau Ring-Apotheke 
 
Grenzstraße 5 
06849 Dessau-Roßlau 
 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 
 

Erxleben Adler-Apotheke 
 
Breite Str. 1 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 
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39343 Erxleben 
 

Halle Panda-Apotheke  
 
Am Gastronom 8 
06124 Halle 

09:00 bis 15:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker  

Halle  Dr. med. dent. 
Claudia Schönefeld  
Zahnärztin 
 
Clara-Zetkin-Str. 13 
06114 Halle (Saale) 

09:00 bis 13:00 Uhr  
 
  

Messaktion  
Blutdruck und Blutzucker der eigenen 
Patienten während laufender 
Sprechstunde 
 
+ Sensibilisierung des Themas 
Herzinfarkt durch auslegen des 
Infomaterials 

Halle  DRK 
 
Herrenstraße 20 
06108 Halle 
 

09:30 bis 16:00 Uhr Vortrag / Schulung 
Leben retten lernen mit dem DRK 
(Kurse: 9.30 Uhr, 11.00 Uhr, 13.30 Uhr, 
15.00 Uhr) 
 
Teilnahme bitte nur nach Anmeldung 
unter: oeffentlichkeitsarbeit@sachsen-
anhalt.drk.de 
 
Referent: Dr. Christoph Kern  
(Uniklinik Halle) 
 
Inhalte: 

 Risikofaktoren von Herzerkrankungen 
und Präventionsmaßnahmen, 

 anschließend Vorführung mit Hilfe 
von automatisierten externen 
Defibrillatoren (AED), wie im Falle 
eines Falles Leben gerettet werden 
können 

  eigenes Üben der Teilnehmer im 
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Umgang mit AED 

  abschließend Auffrischen Herz- 
Lungen-Wiederbelebung in 
Kooperation mit der 
Landesrettungsschule der DRK  und 
ASB-Landesverbände 

Halle  Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara 
Halle (Saale) GmbH 
 
Mauerstr. 5 
06110 Halle 

13:00 bis 16:00 Uhr Vortrag, Messaktion, Mitmach-Aktion 
„Trau Dich - Hilf wiederbeleben"  
 
Programm: 
ab 13.00 Uhr:  
Kostenlose Blutdruckmessung  
Demonstration eines automatischen 
Defibrillators (AED) 
Praktische Übung zur Wiederbelebung 
 
14.00 Uhr: 
Begrüßung 
(Prof. Dr. R. Willenbrock) 
 
14.05 Uhr: 
Wer hat ein hohes Risiko für 
gefährliche Herzrhythmusstörungen? 
(Prof. Dr. R. Willenbrock) 
 
14.20 Uhr:  
Wie kann man bedrohliche 
Herzrhythmusstörungen erkennen? 
(OA D. Rammelt) 
 
14.35 Uhr:  
Welche vorbeugenden Maßnahmen 
sind möglich? 
(OA D. Brill) 
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14.50 Uhr:  
Wie werden gefährliche 
Herzrhythmusstörungen behandelt? 
(OA H. D. Wahidi) 
 
15.05. Uhr:  
Wie wird die Wiederbelebung 
durchgeführt? 
(OA H. Stefani / OA St. Edner) 
 
15.20 bis 16.00 Uhr:  
Informationsaustausch mit den 
Referenten 
Kostenlose Blutdruckmessungen  
Demonstration eines automatischen 
Defibrillators (AED) 
Praktische Übungen zur 
Wiederbelebung 

Köthen Löwen-Apotheke 
 
Marktplatz 11 
06366 Köthen 

08:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin 

Landsberg Apotheke im Halle-Center 
 
Saarbrücker Str. 1  
06188 Landsberg 

09:00 bis 20:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Magdeburg Adler Apotheke 
 
Große Diesdorfer Str. 227 
39108 Magdeburg 

08:00 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin  

Magdeburg Alter Markt 1 
39104 Magdeburg 

12:00 bis 18:00 Uhr Projekttag 
Vor unserem roten London-Bus zeigt 
unser Ärzte-Team gemeinsam mit 
Medizinstudierenden der AG 
Notfallmedizin an der Otto-von-
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Guericke Universität, wie Sie richtig 
animieren. Auch die Anwendung eines 
Defibrillators können alle Interessierten 
üben. Direkt am Bus informieren 
Experten darüber, wie Sie Ihr Herz 
schützen und beantworten weitere 
Fragen der Reanimation. 
 
Veranstalter: 
Universitätsklinikum Magdeburg 
Klinik für Kardiologie 
Klinik für Herz- und Thoraxchirurgie 
 
 
Messaktionen Cholesterin durch das 
Team der Lipidambulanz des 
Universitätsklinikums Magdeburg OÄ 
Dr.med. Katrin Borucki 

Magdeburg Apotheke am Tränsberg 
 
Tränsberg 21-23 
39104 Magdeburg 

08:00 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruckmessungen und Beratung, 
Magnesiumverkostung und Beratung zu 
Mineralien, 
Notfalldosen für Herzpatienten 
 
Ausschließlich am 19.06.19: 
Blutdruckgeräteprüftag 

Magdeburg Finanzministerium Magdeburg  ab 10:00 Uhr Hausinterne Veranstaltung 
Vortrag 
"Koronare Herzkrankheiten - Was 
Frauen nicht bedenken und Männer oft 
unterlassen" 
 
45 Min. Vortrag, 15 Min. Diskussion 
Referent: Herr Dr. Klaus 
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Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
 
Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

15:00 Uhr  Vortrag 
„(Herz)-Gesunde Lebensweise" 
 
Kleingruppenangebot und daher 
begrenzte Teilnehmerzahl, Teilnahme 
nur nach Voranmeldung unter  
Tel.: 0391 540 60 72, 0391 540 60 73 
(Frau Oesemann / Frau Ziese) 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

Nach Vereinbarung Beratung 
Individuelle Einzelgespräche zur 
gesunden, ausgewogenen 
Ernährung/Gewichtsreduktion sowie zur 
Rauchentwöhnung nach dem 
Rauchfrei-Programm 
 
Beratungen finden nur nach 
Terminvereinbarung statt. Das Angebot 
ist kostenfrei. 
 
Ansprechpartnerinnen für die 
Anmeldung sind: Frau Pesemann & 
Frau Ziese 
Tel.: 0391 540 60 72, 0391 540 60 73 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
 
Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

Nach Vereinbarung Beratung 
„Individuelle psychologische 
Einzelgespräche zur Unterstützung der 
Krankheitsverarbeitung bei 
Herzerkrankungen, für Betroffene und 
Angehörige“ 
 
Beratungen finden nur nach 
Terminvereinbarung statt. Das Angebot 
ist kostenfrei. 
 
Ansprechpartnerin für die Anmeldung 
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ist Frau Schnetter-Dömeland 
Tel.: 0391 540 60 74 

Magdeburg Kaiser Otto Apotheke  
 
Universitätsplatz 12 
39104 Magdeburg 

09:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessaktion 
 

Magdeburg Ministerium der Finanzen des Landes 
Sachsen-Anhalt  
 
Editharing 40  
39108 Magdeburg 

10:00 bis 16:00 Uhr Vortrag, Mitmach-Aktion 
 
10:00 Uhr  
Uhr Begrüßung durch die 
Abteilungsleiterin 1, Frau Obenaus 
 
 
10:05 Uhr  
Herr Dr. Klaus vom Gesundheitsamt 
Magdeburg spricht zum Thema 
„Koronare Herzkrankheit: Was Frauen 
in der Vorbeugung nicht bedenken und 
Männer oft unterlassen“. 
 
11:30 Uhr 
Frau Dipl. Med. Bulwan analysiert das 
individuelle Risiko, an einer 
Herzkrankheit zu erkranken (Angebot 
der Einzelberatung) 
 
14:00Uhr  
Frau Mohs-Käferstein vom Arbeiter-
Samariter-Bund weist in die Erste Hilfe 
bei Herzproblemen ein (u. a. Herz-
Lungen-Wiederbelebung unter Nutzung 
eines Defibrillators/AED) 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 

09:10 bis 09.25 Uhr  
 
und 

Hausinterne Veranstaltung 
Aktion 
"Bewegte Pause"  
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39124 Magdeburg   
11:00 bis 11.30 Uhr 

Schülerinnen und Schüler können sich 
verschiedene Spiel- und Sportgeräte 
ausleihen und sportlich betätigen. 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

 Hausinterne Veranstaltung 
Aktion  in der Cafeteria "Biolounge" 
Sonderangebot von Obstsalat und 
Gemüsesticks mit Quark in allen 
Pausen (je 1,50 Euro) 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

11:00 bis 13:05 Uhr Hausinterne Veranstaltung 
Workshop 
„Sei Lebensretter“ 
Die Schüler der Klassen 7c und d 
erlernen die Grundlagen der 
Sofortmaßnahmen: Der Notfall und der 
Ersthelfer, Hilfe rufen & Notruf, 
Atemwege frei?, die Seitenlage, die 
Herzlungenwiederbelebung) 

Magdeburg Sonnen-Apotheke 
 
S.-Allende-Str. 38 
39126 Magdeburg 

07:30 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Verteilung Notfalldosen, 
Beratung und Informationen 

Magdeburg Ministerium Für Umwelt, Landwirtschaft 
und Energie des Landes Sachsen-Anhalt 
  
Leipziger Straße 58 
39112 Magdeburg 

 Hausinterne Veranstaltung 
Auffrischung Erste Hilfe 

Naumburg Lorbeerbaum-Apotheke 
 
Herrenstr. 2 
06618 Naumburg 

08:00 bis 18.00 Uhr Messaktion 
Blutdruck- und Blutzuckermessungen 
sowie Ausrechnung des Body-Mass-
Index (BMI) und Messung des 
Taillennumfangs 

Naumburg Marientor Apotheke 
 
Fischstr. 1 
06618 Naumburg 

15:00 Uhr Vortrag 
"Gesunde Lebensführung bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen" 
Referentin: Apothekerin Katharina 
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Arndt 

Naumburg Marientor Apotheke 
 
Fischstr. 1 
06618 Naumburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin, 
Beratung und Anleitung zum Messen 
von Blutzucker 

Oschersleben Marktplatz Oschersleben 09:00 bis 12:00 Uhr Mitmach-Aktion 
Stand mit einem RTW und Dummy-
Puppen für Übungen zur Herz-Lungen-
Wiederbelebung 
 
Veranstalter: 
Deutsches Rotes Kreuz Rettungsdienst 
Börde gGmbH 

Petersberg Adler-Apothekle  
 
Max-Engels-Str. 14 
06193 Petersberg 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruckmessungen 

Quedlinburg Rathausplatz 
 
06484 Quedlinburg 

12:00 bis 18:00 Aktion 
„Laienschulung Wiederbelebung“ 
Herrn Prof.Dr.med. habil. Axel Schlitt 
 
Veranstalter: 
Paracelsus-Harz-Klinik 

Querfurt Carl- von - Basedow-Klinikum Saalekreis 
GmbH 
 
Vor dem Nebraer Tor 11 
06268 Querfurt 

15:00 bis 16 Uhr Vortrag 
"Was tun im Notfall?" 
Vortrag zum Thema Reanimation mit 
Demonstration eines Defibrillators 
Referent: OA Dr. Frithjof Schlegel 
 

Wanzleben-Börde Cathleen Herbst 
Fachärztin für Allgemeinmedizin  
 
Schwanstr. 1 
39164 Wanzleben-Börde 

08:00 bis 10:00 Uhr  Messaktion 
Messung von Blutdruck, Blutzucker und 
Cholesterin 

Wernigerode Ahorn Apotheke  10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
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Ernst-Pörner-Str. 4 
38855 Wernigerode 
 
 

Blutdruck 

Wernigerode Brockenblick Apotheke  
 
Halberstädter Str. 13  
38855 Wernigerode 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 

Wernigerode Nicolaiplatz 
38855 Wernigerode 

13:00 bis 17:00 Uhr Aktionstag 
„Trau Dich – Hilf wiederbeLEBEN“ 
Reanimationsübung an Puppen, 
Informationsmaterial, 
Informationsgespräche 

 
Veranstalter: 
Harzklinikum Dorothea Christiane 
Erxleben  
Klinik für Innere Medizin 

Wettin-Löbejün Kreuz-Apotheke 
 
Carl-Loewe-Str. 12 
06103 Wettin-Löbejün 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker 

Zeitz Einhorn-Apotheke 
 
Carl-Loewe-Straße 12 
06712 Zeitz 

08:30 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

Mittwoch, 19. Juni 2019 

Bad Kösen Apotheke an der Saline 
 
Rudolf-Breitscheid-Straße 6 
06628 Bad Kösen 

08:00 bis 18:00 Uhr 
 

Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

Bitterfeld-Wolfen Kulturhaus Wolfen 
 
Puschkinstr. 3 

15:00 bis 18:00 Uhr Aktion 
Herzseminar im Rahmen der 2. 
Herzwoche Sachsen-Anhalt 
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06766 Bitterfeld-Wolfen  
Vortrag:  
Koronare Herzkrankheit / Herzinfarkt - 
was ist das? Was kommt nach der 
Behandlung?  
Referent: Chefarzt Anwar Hanna 
 
Rahmenprogramm: 
Blutdruck- und Blutzuckermessungen, 
Ernährungsberatung, Herz-Lunge-
Wiederbelebung, Übung an 
Reanimationspuppen, 
Selbsthilfegruppe 
 
Veranstalter: 
Gesundheitszentrum Bitterfeld/Wolfen 
gGmbH 

Blankenburg Kloster Apotheke 
 
Ludwig-Rudolf-Str. 2 
38889 Blankenburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstage 
Vorsorge Herz Kur, 
Auslage Ratgeber für ein starkes Herz 

Blankenburg Sonnen-Apotheke 
 
Husarenstr. 27 
38889 Blankenburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstage 
Vorsorge Herz Kur, 
Auslage Ratgeber für ein starkes Herz 

Dessau Pelikan Apotheke im Rathaus-Center 
 
Ratsgasse 6 
06844 Dessau 

8:30 bis 20:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Dessau-Roßlau Ring-Apotheke 
 
Grenzstraße 5 
06849 Dessau-Roßlau 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 
 

Elbingerode Medizinisches Zentrum Harz GmbH 
 

17:00 bis 19:00 Vortrag und praktische Übungen 
„Trau Dich- Hilf wieder beleben“ 



20 
 

Ärztehaus Oberharz 
Brockenstr. 1  
38875 Elbingerode 

Herz-Lungen-Wiederbelebung und 
Umgang mit dem AED 

Erxleben Adler-Apotheke 
 
Breite Str. 1 
39343 Erxleben 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Genthin Sporthalle/Bootshaus 
 
Martha-Brautzsch-Str. 5 
390397 Genthin 

14:00 bis 17:00 Uhr Vortrag 
"Probleme mit dem Herzen - dann 
Sport" 
 
Inhalt: "Herz und Risikofaktoren" 
Referent: Dr. A. Lorenz 
 
Veranstalter: 
SV Chemie Genthin e.V. 

Genthin Sporthalle/Bootshaus 
 
Martha-Brautzsch-Str. 5 
390397 Genthin 

14:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
"Probleme mit dem Herzen - dann 
Sport" 
 
Messaktionen in der Sporthalle mit 
Sonnenapotheke Genthin 
 
Veranstalter: 
SV Chemie Genthin e.V. 

Genthin Sporthalle/Bootshaus 
 
Martha-Brautzsch-Str. 5 
390397 Genthin 

14:00 bis 17:00 Uhr Mitmach-Aktion 
"Probleme mit dem Herzen - dann 
Sport" 
 
Vorstellung, Präsentation Herzsport im 
SV Chemie Genthin durch ÜL B. 
Kabelitz, UL A. Hagenau (in der 
Sporthalle) 

Halberstadt Rathauspassage 
 

15:00 bis 17:00 Uhr Projekttag  
unter dem Motto "Hand aufs Herz" 
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Holzmarkt 7 
38820 Halberstadt 
 
Veranstalter: Ameos Klinikum Halberstadt 

Vortrag zum Thema Prävention und 
gesunde Ernährung mit Frau Dipl.-Med. 
Janschinski, 
Vortrag zum Thema Reanimation mit 
Prof. Dr. Matschuck, 
DRK & Rettungsdienste mit 
Rettungswagen und Equipment, 
EDEKA stellt gesunde Lebensmittel, 
Medimax stellt Ergometer, 
Messaktion Blutdruck und Blutzucker 
 
 

Halle Marktplatz 
06108 Halle 

12:00 bis 18:00 Uhr Herz-Gesundheits-Tag 
„Trau Dich – Hilf wiederbeLEBEN“ 
 
Werden Sie zum Herzhelfer – Für sich 
und für andere. Das Herz ist das 
wichtigste Organ. Da sollte es 
eigentlich selbstverständlich sein, dass 
wir es pflegen und jederzeit gut 
behandeln. Erfahren Sie, wie Sie Ihr 
Herz schützen und gesund erhalten 
und was Sie tun müssen, wenn bei 
jemand anderen das Herz plötzlich 
stehen bleibt. Lernen Sie von 
Fachexperten, wie Sie 
Wiederbelebungstechniken richtig 
anwenden, lassen Sie eine 
Herzstressmessung durchführen und 
erfahren Sie, wie Sie mit Bewegung 
und gesunder Ernährung Ihrem Herzen 
etwas Gutes tun. 
 
Das Aktivwerden lohnt sich, denn eins 
ist klar: Sie sind Ihr wichtigster 
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Herzhelfer. 
 
Beteiligte Akteure:  

 AOK Sachsen-Anhalt 

 Deutsche Herzstiftung e.V. 

 Bergmannstrost / Stadt Halle 
Fachbereich Sicherheit 

 Universitätsklinikum Magdeburg 
Klinik für Kardiologie und 
Angiologie 

 Institut für Medizinische 
Epidemiologie, Biometrie und 
Informatik (IMEBI) 

 Universitätsklinikum Halle Klinik für 
Innere Medizin III 

 Universitätsklinikum Magdeburg 
Klinik für Anästesiologie und 
Intensivmedizin 

 Pluspunkt Apotheke 

 Elisabeth Krankenhaus 

Halle Panda-Apotheke  
 
Am Gastronom 8 
06124 Halle 

09:00 bis 15:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker  

Halle (Saale) Dr. med. dent. 
Claudia Schönefeld  
Zahnärztin 
 
Clara-Zetkin-Str. 13 
06114 Halle (Saale) 

03:00 bis 13:00 Uhr   Messaktion  
Blutdruck und Blutzucker der eigenen 
Patienten während laufender 
Sprechstunde 
 
+ Sensibilisierung des Themas 
Herzinfarkt durch auslegen des 
Infomaterials 

Kalbe/Milde Goßlersches Schloß 
 
Straße der Jugend 3 

15:00 bis 16:00 Uhr Vortrag 

Trau Dich – Hilf wiederbeLEBEN 
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39624 Kalbe/Milde Vortrag durch Frau Dr.med. Ulrike 
Fechner 

Köthen Löwen-Apotheke 
 
Marktplatz 11 
06366 Köthen 

08:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin 

Landsberg Apotheke im Halle-Center 
 
Saarbrücker Str. 1  
06188 Landsberg 

09:00 bis 20:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Magdeburg Adler Apotheke 
 
Große Diesdorfer Str. 227 
39108 Magdeburg 

08:00 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker  und Cholesterin  

Magdeburg Apotheke am Tränsberg 
 
Tränsberg 21-23 
39104 Magdeburg 

08:00 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruckmessungen und Beratung, 
Magnesiumverkostung und Beratung zu 
Mineralien, 
Notfalldosen für Herzpatienten 
 
Blutdruckgeräteprüfung nur am 19.06. 

Magdeburg Die Herz Apotheke Reform  
 
Kosmos-Promenade 6 
39118 Magdeburg 

08:00 bis 14:00 Uhr Messaktion 
„Herz Gesundheitscheck“ 
 
Messung nach Terminvereinbarung 
(auch später möglich) 
 
Messungen: 
- Blutdruckmessung (kostenlos)  
- Blutzuckermessung (1€) 
- Cholesterin (3,50€) 
- Cholesterinmessung fraktioniert (HDL, 
LDL) (10€ nach Terminabsprache) 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 

Nach Vereinbarung Beratung 
Individuelle Einzelgespräche zur 
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Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

gesunden, ausgewogenen 
Ernährung/Gewichtsreduktion sowie zur 
Rauchentwöhnung nach dem 
Rauchfrei-Programm 
 
Beratungen finden nur nach 
Terminvereinbarung statt. Das Angebot 
ist kostenfrei. 
 
Ansprechpartnerinnen für die 
Anmeldung sind: Frau Pesemann & 
Frau Ziese 
Tel.: 0391 540 60 72, 0391 540 60 73 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
 

Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

Nach Vereinbarung Beratung 
„Individuelle psychologische 
Einzelgespräche zur Unterstützung der 
Krankheitsverarbeitung bei 
Herzerkrankungen, für Betroffene und 
Angehörige“ 
 
Beratungen finden nur nach 
Terminvereinbarung statt. Das Angebot 
ist kostenfrei. 
 
Ansprechpartnerin für die Anmeldung 
ist Frau Schnetter-Dömeland 
Tel.: 0391 540 60 74 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
Raum: 315 
 

Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

09:00 bis 15:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 
 
Ansprechpartner: Frau Dr. Behrend 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 

ab 15:00 Uhr Vortrag 
"Die Pflege von Angehörigen zwischen 
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Raum: 318 
 

Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

Marathon und: „Es geht nicht mehr!'" 
(gesundheitliche Folgen, Belastungen 
in der Angehörigenpflege und 
Selbsthilfemöglichkeiten) 
 
Referent: Herr Dr. Klaus 

Magdeburg Kaiser Otto Apotheke  
 
Universitätsplatz 12 
39104 Magdeburg 

09:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessaktion 

Magdeburg Klinikum Magdeburg gemeinnützige GmbH 
 
Birkenallee 34 
39130 Magdeburg 
PSF 1220 

Ab 15:30 Uhr Vortrag 
"Trau Dich - Hilf wiederbeleben" 
 
Zwei Vorträge im Klinikum Magdeburg 
gGmbH zur Wiederbelebung 
 

Magdeburg Ministerium für Bildung des Landes 
Sachsen-Anhalt  
 
Turmschanzenstraße 32 
39114 Magdeburg " 

08:00 bis 16:00 Uhr Hausinterne Veranstaltung 
Aktion: Venenscreening  
Präventionsmaßnahme zur Vermeidung 
von Venenerkrankungen und deren 
negativen Folgen. Im Rahmen einer 
Ultraschalluntersuchung wird die 
Fließgeschwindigkeit des Blutes in den 
Venen gemessen. So lassen sich 
Gefäßerkrankungen und das 
individuelle Thromboserisiko ermitteln. 

Magdeburg Ministerium für Inneres und Sport des 
Landes Sachsen-Anhalt 
 
Halberstädter Str. 2  
39112 Magdeburg 

 Hausinterne Veranstaltung 
Aktion 
Kardiomessung, Herz-Kreislauf-Stess-
Messung 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

09:10 bis 09.25 Uhr  
 
Und 
  

Hausinterne Veranstaltung 
Aktion 
"Bewegte Pause"  
Schülerinnen und Schüler können sich 
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11:00 bis 11.30 Uhr verschiedene Spiel- und Sportgeräte 
ausleihen und sportlich betätigen. 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

 Hausinterne Veranstaltung 
Aktion  in der Cafeteria "Biolounge" 
Sonderangebot von Obstsalat und 
Gemüsesticks mit Quark in allen 
Pausen (je 1,50 Euro) 

Magdeburg SFC 
Squash und Fitness Center 
 
Alt Fermersleben 2 
39122 Magdeburg 

15:00 Uhr Vortrag 
"Herz in Gefahr- Thema Herzgesund-
heit" 
Vortragender: Dr. Andreas Blümel (FA 
Innere Medizin) 

Magdeburg Sonnen-Apotheke 
 
S.-Allende-Str. 38 
39126 Magdeburg 

07:30 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Verteilung Notfalldosen, 
Beratung und Informationen 

Magdeburg Stadtpark Magdeburg 
Kleine Bühne am Le Frog 
 
Heinrich-Heine-Platz 1 
39114 Magdeburg 

14:00 bis18:00 Uhr Mitmach-Aktion 
Sommertanzsportfest der 
Seniorentanzsport-Akademie der VGBS 
zum Mitmachen 
 
Tanzsportpräsentationen, 
Tanzanimationen und 
Tanzmöglichkeiten für mehr 
Herzgesundheit    
 
Leitung: Schirin Alraggo/Rosi Bolecke 
Teilnahme nach Anmeldung per 
Telefon: 0391/555 77 54 oder per E-
Mail: info@vgbs.de 

Merseburg Carl-von-Basedow-Klinikum Saalekreis 
GmbH 
 
Weiße Mauer 52 
06217 Merseburg 

16:00 bis 17:00 Uhr Aktion 
Reanimationskurs für Laien  
(Einführung, Übung mit Puppe und 
Defibrillator)  
 

mailto:info@vgbs.de
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Naumburg Lorbeerbaum-Apotheke 
 
Herrenstr. 2 
06618 Naumburg 

08:00 bis 18.00 Uhr Messaktion 
Blutdruck- und Blutzuckermessungen 
sowie Ausrechnung des Body-Mass-
Index (BMI) und Messung des 
Taillennumfangs 

Naumburg Marientor Apotheke 
 
Fischstr. 1 
06618 Naumburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin, 
Beratung und Anleitung zum Messen 
von Blutzucker 

Oranienbaum-Wörlitz Gutenberg-Apotheke 
 
Mittelstr. 23 
06785 Oranienbaum-Wörlitz 

14:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstag 
„Trau dich- Hilf wiederbeLeben“  
 
Programm 
14:00 Vortrag „Herzgesunde 
Ernährung" 
Referentin: Frau Albrecht, Apothekerin 
 
15:00 Vortrag „Wiederbelebung & 1. 
Hilfemaßnahmen" 
Referent: Herr Novak, DRK Dessau 
 
16:00 Vortrag „Vorsorge für ein starkes 
Herz" 
Referentin Frau Egelkraut, Apothekerin 
 
17:00 „Vorführung eines AEDs sowie 
Besichtigung eines Krankenwagens" 
Referent: Herr Novak, DRK Dessau 
 
Weitere Angebote: Blutdruckmessung, 
Stressfragebogen inkl. Betreuung und 
Auswertung, Gesundheitscocktails, 
Glücksrad 

Oranienbaum-Wörtlitz Park-Apotheke Wörlitz 
 

08:00 bis 13:00 Uhr Messaktion 
Gegen einen Unkostenbeitrag werden 
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Erdmannsdorfstr. 65 
06765 Oranienbaum-Wörtlitz 

Blutdruck- und Blutzuckermessungen 
durchgeführt mit anschließender 
Beratung 

Petersberg Adler-Apotheke  
 
Max-Engels-Str. 14 
06193 Petersberg 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 

Seehausen Diakoniekrankenhaus 
 
Dr. Albert Steinert Platz 1 
39615 Seehausen 

09:00 bis 14:30 Uhr Vortrag, Mitmach-Aktion und 
Messaktion 
„Herz in Not“  
 
Inhalte:  
Vortrag-Video mit dem Thema:  
- Herzinfarkt  
- Verhalten im Notfall 
- Laienreanimation  
 
Aktive Reanimationsübung unter 
Anleitung an einem Dummy 
 
Blutdruckmessungen 

Stendal Gesundheitsamt des Landkreises Stendal 
 
Wendstr. 30 
39576 Stendal 

09:00 bis 15:00 Uhr Messaktion 
"Mit einem gesunden Herzen durch`s 
Leben" 
- Blutdruck 
- Blutzucker 
- Cholesterin und Beratung 

Stendal Landkreis Stendal 
 
Hospitalstraße 1-2 
39576 Stendal 

12:00 bis 15:00 Uhr Hausinterne Veranstaltung 
 
Vortrag  
durch Chefarzt PD Dr.med. C.M. Groß 
zum Thema Herzgesundheit 
13.30 Uhr – 15 Uhr 
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Roland-Apotheke Stendal: 
- Gesundheitsmessungen 
 
Auslage von Informationsmaterial 

Tangerhütte Dr. med. Frauke Wienecke  
Fachärztin für Innere Medizin  
 
Breitscheidstr. 1a  
39617 Tagerhütte 

08:00 bis 12:00 Uhr Messaktion 
„Menschliche Herzgesundheit“ 
 
Alle TeilnehmerInnen erhalten 
Messwerte von Blutdruck sowie 
Blutzucker und werden bei 
Auffälligkeiten beraten. 

Wanzleben Ringstraße 33 
39365 Wanzleben, OT Seehausen 
 
Vor der Volksbank Börde Bernburg eG  
und in direkter Nähe zu örtlichem Netto 
Einkausmarkt 

10:00 bis 14:00 Uhr Messaktion und Mitmach-Aktion 
Gesundheitscheck und Herz-Lungen-
Wiederbelebung vor der Volksbank 
Seehausen 
 
Inhalte:  
- Blutdruck-, Blutzucker- und 
Herzfrequenzmessung  
- Herz-Lungen-Wiederbelebung an 
einem Trainingsgerät  
 
Veranstalter: Krankentransport und 
Rettungsdienst Ackermann GmbH 

Wanzleben-Börde Cathleen Herbst 
Fachärztin für Allgemeinmedizin  
 
Schwanstr. 1 
39164 Wanzleben-Börde 

08:00 bis 10:00 Uhr  Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

Wernigerode Ahorn Apotheke  
 
Ernst-Pörner-Str. 4 
38855 Wernigerode 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 

Wernigerode Auerhahn-Apotheke 
 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion  
Blutdruck 
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Ilsenburger-Str. 42 
38855 Werningerode 

Wernigerode Brockenblick Apotheke  
 
Halberstädter Str. 13  
38855 Wernigerode 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 

Wettin-Löbejün Kreuz-Apotheke 
 
Carl-Loewe-Str. 12 
06103 Wettin-Löbejün 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker 

Zeitz  Einhorn-Apotheke 
 
Röntgenstr. 1 
06712 Zeitz 

8:30 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

Zörbig Löwenapotheke 
 
Markt 1 
06780 Zörbig 

10:00 bis 16:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Donnerstag, 20. Juni 2019 

Blankenburg Kloster Apotheke 
 
Ludwig-Rudolf-Str. 2 
38889 Blankenburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstage 
Vorsorge Herz Kur, 
Auslage Ratgeber für ein starkes Herz 
 
Bitte Voranmeldung (03944 900033) für 
folgende Aktion: 
Messung der Venenfunktion und 
anschließende individuelle Beratung 

Blankenburg Sonnen-Apotheke 
 
Husarenstr. 27 
38889 Blankenburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstage 
Vorsorge Herz Kur, 
Auslage Ratgeber für ein starkes Herz 
 
Bitte Voranmeldung (03944 64350) für 
folgende Aktion: 
Messung der Venenfunktion und 
anschließende individuelle Beratung 
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Burg Dr.med. Sieglinde Meinecke 
 
Bahnhofstraße 22 
39288 Burg 

08:00 bis 12:00 Uhr 
und 
13:00 bis 17:00 Uhr 

Messaktion 
Blutabnahme, EKG, Blutdruckmessung 
 

Coswig MediClin Herzzentrum Coswig 
 
Konferenzraum 2 
Lerchenfeld 1 
06869 Coswig 

13:00 Uhr Aktion 
„Basis-Reanimationstraining“ 
Leitung: Dr. med. Thomas Eberle, 
Reanimationsteam 

Dessau Pelikan Apotheke im Rathaus-Center 
 
Ratsgasse 6 
06844 Dessau 

8:30 bis 20:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Dessau-Roßlau Ring-Apotheke 
 
Grenzstraße 5 
06849 Dessau-Roßlau 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 
 

Erxleben Adler-Apotheke 
 
Breite Str. 1 
39343 Erxleben 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Halle (Saale) Marktplatz 
06108 Halle 

11:00 bis 16:00 Uhr Gesundheitstag 
"Tag der Apotheke und Selbsthilfe" 
 
Mitarbeiter und Inhaber der Apotheken 
des "Halleschen Apothekenverein e.V." 
veranstalten mit der Paritätischen 
Selbsthilfekontaktstelle Halle-
Saalekreis einen Gesundheitstag auf 
dem Marktplatz 
In verschiedenen Zelten wird zu 
diversen Gesundheitsthemen (wie der 
Herzgesundheit) informiert; im Zelt des 
HAV finden Messungen des Blutdrucks, 
des Blutzuckers und des Körperfetts 
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statt 
Zudem präsentiert sich im Zelt des HAV 
die Berufsbildende Schule 5 mit den 
PTA-Schülern und Lehrern 
 
Leitung: Frau Blank 
Veranstalter: Hallescher 
Apothekerverband e.V. 

Halle Panda-Apotheke  
 
Am Gastronom 8 
06124 Halle 

09:00 bis 15:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker  

Halle (Saale) Dr. med. dent. 
Claudia Schönefeld  
Zahnärztin 
 
Clara-Zetkin-Str. 13 
06114 Halle (Saale) 

08:00 bis 12:00 Uhr  
 
und  
 
13:00 bis 18:00 Uhr  

Messaktion  
Blutdruck und Blutzucker der eigenen 
Patienten während laufender 
Sprechstunde 
 
+ Sensibilisierung des Themas 
Herzinfarkt durch auslegen des 
Infomaterials 

Köthen Löwen-Apotheke 
 
Marktplatz 11 
06366 Köthen 

08:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin 

Landsberg Apotheke im Halle-Center 
 
Saarbrücker Str. 1  
06188 Landsberg 

09:00 bis 20:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Magdeburg Adler Apotheke 
 
Große Diesdorfer Str. 227 
39108 Magdeburg 

08:00 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker  und Cholesterin 

Magdeburg Apotheke am Tränsberg 
 
Tränsberg 21-23 

08:00 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruckmessungen und Beratung 
Magnesiumverkostung und Beratung zu 
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39104 Magdeburg Mineralien 
Notfalldosen für Herzpatienten 
 
Ausschließlich am 19.06.19: 
Blutdruckgeräteprüftag 

Magdeburg Die Herz Apotheke Reform  
 
Kosmos-Promenade 6 
39118 Magdeburg 

08:00 bis 14:00 Uhr Messaktion 
„Herz Gesundheitscheck“ 
 
Messung nach Terminvereinbarung 
(auch später möglich) 
 
Messungen: 
- Blutdruckmessung (kostenlos)  
- Blutzuckermessung (1€) 
- Cholesterin (3,50€) 
- Cholesterinmessung fraktioniert (HDL, 
LDL) (10€ nach Terminabsprache!) 

Magdeburg DRK 
 
Lüneburger Straße 2 
39106 Magdeburg 

15:00 bis 17:00 Uhr Vortrag / Schulung 
Lehrer lernen leben retten mit dem 
DRK 
 
Referent:  
Erste-Hilfe- Ausbilder Christian Hensel 
 
Kurs nur für Lehrerinnen und Lehrer,  
Anmeldung über Landesinstitut für 
Schulqualität und Lehrerbildung 
Sachsen-Anhalt (LISA) 
siehe Onlineportal unter Stichwort HLW 
Im Rahmen der Lehrerfortbildung 
können mit diesem Kurs 
Fortbildungsstunden erworben werden. 

Magdeburg DRK 
 
Lüneburger Straße 2 

09:00 bis 10:00 Uhr  
 
und  

Vortrag / Schulung 
Leben retten lernen mit dem DRK 
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39106 Magdeburg  
13:00 bis 14:00 Uhr  

Teilnahme nur nach Anmeldung unter: 
oeffentlichkeitsarbeit@sachsen-
anhalt.drk.de 
 
Referent:  
Erste-Hilfe-Ausbilder Christian Hensel 
 

 Vorführung anhand des 
automatisierten externen Defibrillators 
(AED) wie leben gerettet werden kann 

 Teilnehmer können am AED üben 

 abschließend erfolgt Auffrischung 
Herz-Lungen-Wiederbelebung 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
 

Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

Nach Vereinbarung Beratung 
Individuelle Einzelgespräche zur 
gesunden, ausgewogenen 
Ernährung/Gewichtsreduktion sowie zur 
Rauchentwöhnung nach dem 
Rauchfrei-Programm 
 
Beratungen finden nur nach 
Terminvereinbarung statt. Das Angebot 
ist kostenfrei. 
 
Ansprechpartnerinnen für die 
Anmeldung sind: Frau Pesemann & 
Frau Ziese 
Tel.: 0391 540 60 72, 0391 540 60 73 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
 

Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

Nach Vereinbarung Beratung 
„Individuelle psychologische 
Einzelgespräche zur Unterstützung der 
Krankheitsverarbeitung bei 
Herzerkrankungen, für Betroffene und 
Angehörige“ 
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Beratungen finden nur nach 
Terminvereinbarung statt. Das Angebot 
ist kostenfrei. 
 
Ansprechpartnerin für die Anmeldung 
ist Frau Schnetter-Dömeland 
Tel.: 0391 540 60 74 

Magdeburg Erhard-Hübener-Platz 
 
39104 Magdeburg 
 
hinter dem Landtag 

11:00 bis 14:00 Uhr Herz-Gesundheitstag 
„Trau dich – Hilf wiederbeLEBEN“ 
 
Auf dem Platz hinter dem Landtag 
erwartet Sie ein interessantes 
Programm durch folgende Akteure: 

 Rettungswagen des Arbeiter-
Samariter-Bundes (ASB), der von 
Herrn Marko Trenkler, Leiter 
Rettungsdienst Magdeburg und 
Bördekreis, betreut wird. 

 Infostand der Deutschen 
Herzstiftung (DHS), betreut von 
Herrn Stefan Barz  

 Infostand der Techniker 
Krankenkasse (TK), betreut von 
Frau Arlett Dölle 

 Gemeinsam werden Herr Dr. Lutz 
Bengsch, Vorstand 
des  LandesSportBundes (LSB) und 
Frau Dr. Maja Bachmann den LSB 
vertreten. 

 Herr Professor Braun-Dullaeus Uni 
Magdeburg 

Magdeburg Kaiser Otto Apotheke  
 
Universitätsplatz 12 
39104 Magdeburg 

09:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker 
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Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 
 
 
 

09:10 bis 09.25 Uhr  
 
Und 
  
11:00 bis 11.30 Uhr 

Hausinterne Veranstaltung 
Aktion 
"Bewegte Pause"  
Schülerinnen und Schüler können sich 
verschiedene Spiel- und Sportgeräte 
ausleihen und sportlich betätigen. 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 
 

 Hausinterne Veranstaltung 
Aktion  in der Cafeteria "Biolounge" 
Sonderangebot von Obstsalat und 
Gemüsesticks mit Quark in allen 
Pausen (je 1,50 Euro) 

Magdeburg Sonnen-Apotheke 
 
S.-Allende-Str. 38 
39126 Magdeburg 

07:30 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Verteilung Notfalldosen, 
Beratung und Informationen 

Magdeburg VGBS e.V. 
 
Danzstraße 7 
39104 Magdeburg) 
 

12:15 bis 13:45 Uhr Vortrag und Mitmach-Aktion 
Sportpraxis und Infoaktion zur 
Herzgesundheit 
 
LineDance zum Hineinschnuppern, 
Pure Bewegungsfreude für Kopf, Herz 
und Füße 
 
Leitung: Rosi Bolecke 
Teilnahme nach Anmeldung per 
Telefon: 0391/555 77 54 oder per E-
Mail: info@vgbs.de 

Mansfeld Dr. Hans-J. Schreiber  
Zahnarzt 
 
Sangerhäuser Str. 14 
06434 Mansfeld 

Während der 
regulären 
Öffnungszeiten 

Aktionstag 
Informationen über die Herzwoche, mit 
Hilfe des Materials der Herzstiftung 

Naumburg Löwen-Apotheke 
 

10:00 bis 15:00 Uhr Messaktion 
"Bestimmen Sie Ihre inneren Werte" 
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Markt 2 
06618 Naumburg 

Blutdruck und Blutzucker 
 

Naumburg Lorbeerbaum-Apotheke 
 
Herrenstr. 2 
06618 Naumburg 
 

08:00 bis 18.00 Uhr Messaktion 
Blutdruck- und Blutzuckermessungen 
sowie Ausrechnung des Body-Mass-
Index (BMI) und Messung des 
Taillennumfangs 

Naumburg Marientor Apotheke 
 
Fischstr. 1 
06618 Naumburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin, 
Beratung und Anleitung zum Messen 
von Blutzucker 

Oranienbaum-Wörtlitz Park-Apotheke Wörlitz 
 
Erdmannsdorfstr. 65 
06765 Oranienbaum-Wörtlitz 

08:00 bis 13:00 Uhr Messaktion 
Gegen einen Unkostenbeitrag werden 
Blutdruck- und Blutzuckermessungen 
durchgeführt mit anschließender 
Beratung 

Osterburg (Altmark) Grundschule am Hain 
 
Hainstraße 14 
39606 Hansestadt Osterburg (Altmark) 
Lindensporthalle 

08:00 bis 11:00 Uhr Projekttag 
"Ernährungs- und Bewegungstag in der 
Grundschule Osterburg" 
 
08:00-09:20 Uhr: Gesundes Frühstück 
für Schüler der 3. und 4. Klassen der 
"Grundschule am Hain" Osterburg 
durch DAK in Kooperation mit 
Ernährungsberaterin Frau Zur 
9:30-11:00 Uhr: Skipping-Hearts-
Projekt mit Frau Annika Rips von der 
Deutschen Herzstiftung e.V.  

Osterburg (Altmark) Hansestadt Osterburg (Altmark) 
 
Saal und Außengelände der 
Stadtverwaltung Osterburg 
Ernst-Thälmann-Str. 10 
39606 Hansestadt Osterburg (Altmark) 
 

18:00 bis 20:00 Uhr Gesundheitstag 
„HerzFit in Osterburg (Altmark) 
 
18:00 Uhr: Eröffnung durch den 
Bürgermeister Nico Schulz 
18:10 Uhr: Vortrag/Diskussion mit 
Ernährungsberater Klaus-Peter_Piehl 
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(Zugang auch über Stendaler Straße 
möglich) 

"Für ein leistungsstarkes Herz; 
Ernährungsempfehlungen und Fehler" 
19:10 Uhr: Präsentation und 
Demonstration der Johanniter 
Unfallhilfe e.V. "Erste Hilfe bei akutem 
Herzversagen"; 
Handlungsempfehlungen für Ersthelfer, 
RTW vor Ort 
19:30 Uhr: Freies Bewegungsangebot 
der Landessportschule Osterburg; Mit 
Alltagsgegenständen sportlich aktiv 
sein 
gleichzeitig 
19:30 Uhr: "Gesunde Snacks als 
Alternative zu Fertigprodukten" durch 
Mitarbeiter der Stadtverwaltung inkl. 
Rezeptkästchen zum Mitnehmen 
Ende ca 20:00 

Petersberg Adler-Apothekle  
 
Max-Engels-Str. 14 
06193 Petersberg 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruckmessungen 

Sangerhausen Grüne Apotheke 
 
Sangerhäuser Str. 9 
06526 Sangerhausen 

09:00 bis 17:00 uhr Messaktion 
"Kennen Sie Ihren Blutdruck" 
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Sangerhausen 06526 Sangerhausen (OT Breitenbach) 
Dorfplatz 
 

14:00 bis 17:00 Uhr 
 

Mitmach-Aktion 
"Bewegungsförderung und 
Herzgesundheit  
durch Boule" 
(Workshop) 
 
-> Spieleinführung, Regelkunde, 
Bewegungsabläufe, Spielpraxis 
 
Leitung: Heiko Kastner 
Landesvereinigung für Gesundheit  
Sachsen-Anhalt e.V. 

Sangerhausen 06256 Sangerhausen 
Stadteingang Rosarium,  

10:00 bis 13:00 Uhr Mitmach-Aktion 
"Bewegungsförderung und 
Herzgesundheit  
durch Boule" 
(Workshop) 
 
-> Spieleinführung, Regelkunde, 
Bewegungsabläufe, Spielpraxis 
 
Leitung: Heiko Kastner 
Landesvereinigung für Gesundheit  
Sachsen-Anhalt e.V. 

Wanzleben-Börde Cathleen Herbst 
Fachärztin für Allgemeinmedizin  
 
Schwanstr. 1 
39164 Wanzleben-Börde 

08:00 bis 10:00 Uhr  Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin 

Wernigerode  Ahorn Apotheke  
 
Ernst-Pörner-Str. 4 
38855 Wernigerode 
 
 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 
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Wernigerode Auerhahn-Apotheke 
 
Ilsenburger-Str. 42 
38855 Werningerode 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion  
Blutdruck 

Wernigerode Brockenblick Apotheke  
 
Halberstädter Str. 13  
38855 Wernigerode 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 

Wettin-Löbejün Kreuz-Apotheke 
 
Carl-Loewe-Str. 12 
06103 Wettin-Löbejün 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker 

Zeitz  Einhorn-Apotheke 
 
Röntgenstr. 1 
06712 Zeitz 

8:30 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

Freitag, 21. Juni 2019 

Blankenburg Kloster Apotheke 
 
Ludwig-Rudolf-Str. 2 
38889 Blankenburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstage 
Vorsorge Herz Kur, 
Auslage Ratgeber für ein starkes Herz 
 
Bitte Voranmeldung (03944 900033)für 
folgende Aktion: 
Messung der Venenfunktion und 
anschließende individuelle Beratung 

Blankenburg Sonnen-Apotheke 
 
Husarenstr. 27 
38889 Blankenburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Gesundheitstage 
Vorsorge Herz Kur, 
Auslage Ratgeber für ein starkes Herz 
 
Bitte Voranmeldung (03944 64350)für 
folgende Aktion: 
Messung der Venenfunktion und 
anschließende individuelle Beratung 

Burg Dr.med. Sieglinde Meinecke 
 

08:00 bis 11:00 Uhr  
 

Messaktion 
Blutabnahme, EKG, Blutdruckmessung 
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Bahnhofstraße 22 
39288 Burg 

 

Dessau Pelikan Apotheke im Rathaus-Center 
 
Ratsgasse 6 
06844 Dessau 

8:30 bis 20:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Dessau-Roßlau Ring-Apotheke 
 
Grenzstraße 5 
06849 Dessau-Roßlau 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 
 

Erxleben Adler-Apotheke 
 
Breite Str. 1 
39343 Erxleben 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 

Halle Panda-Apotheke  
 
Am Gastronom 8 
06124 Halle 

09:00 bis 15:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker  

Halle (Saale) Dr. med. dent. 
Claudia Schönefeld  
Zahnärztin 
 
Clara-Zetkin-Str. 13 
06114 Halle (Saale) 

09:00 bis 13:00 Uhr  
 
  

Messaktion  
Blutdruck und Blutzucker der eigenen 
Patienten während laufender 
Sprechstunde 
 
+ Sensibilisierung des Themas 
Herzinfarkt durch auslegen des 
Infomaterials 

Köthen Löwen-Apotheke 
 
Marktplatz 11 
06366 Köthen 

08:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker und Cholesterin 

Landsberg Apotheke im Halle-Center 
 
Saarbrücker Str. 1  
06188 Landsberg 
 

09:00 bis 20:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck und Blutzucker 
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Magdeburg Adler Apotheke 
 
Große Diesdorfer Str. 227 
39108 Magdeburg 

08:00 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker  und Cholesterin 

Magdeburg Allee-Center 
 
Ernst-Reuter-Allee 11 
39104 Magdeburg 

10:00 bis 20:00 Uhr Aktion 
Werden Sie zum Herzhelfer – 
Für sich selbst und für andere.  
Das Herz ist unser wichtigstes Organ.  
Da sollte es eigentlich 
selbstverständlich sein, dass wir es 
pflegen und jederzeit gut behandeln. 
Wie zeigen Ihnen, wie Sie Ihr Herz 
schützen und gesund erhalten und was 
Sie tun müssen, wenn bei jemand 
anderem das Herz plötzlich stehen 
bleibt. Lernen Sie von den 
Fachexperten, wie Sie 
Wiederbelebungstechniken richtig 
anwenden, lassen Sie selbst eine 
Herzstressmessung durchführen und 
fragen Sie „Dr.Heart“ und weitere 
Herzexperten vor Ort aus. 
 
Das Aktivwerden lohnt sich, denn eins 
ist klar: Sie sind selbst Ihr wichtigster 
Herzhelfer. 
 
Veranstalter: 
Universitätsklinikum Magdeburg 
Klinik für Kardiologie 
Klinik für Herz- und Thoraxchirurgie 
 
Beteiligte Akteure:  

 Deutsche Herzstiftung e.V. 

 Uniklinikum Magdeburg Klinik für 
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Kardiologie und Angiologie 

 Uniklinikum Magdeburg Klinik für 
Anästesiologie u. Intensivmedizin 

 Pluspunkt Apotheke 

Magdeburg Apotheke am Tränsberg 
 
Tränsberg 21-23 
39104 Magdeburg 

08:00 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruckmessungen und Beratung 
Magnesiumverkostung und Beratung zu 
Mineralien 
Notfalldosen für Herzpatienten 
 
Ausschließlich am 19.06.19: 
Blutdruckgeräteprüftag 

Magdeburg Die Herz Apotheke Reform  
 
Kosmos-Promenade 6 
39118 Magdeburg 

08:00 bis 14:00 Uhr Messaktion 
„Herz Gesundheitscheck“ 
 
Messung nach Terminvereinbarung 
(auch später möglich) 
Messungen: 
- Blutdruckmessung (kostenlos)  
- Blutzuckermessung (1€) 
- Cholesterin (3,50€) 
- Cholesterinmessung franktioniert 
(HDL, LDL) (10€ nach 
Terminabsprache!) 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
 

Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

Nach Vereinbarung Beratung 
Individuelle Einzelgespräche zur 
gesunden, ausgewogenen 
Ernährung/Gewichtsreduktion sowie zur 
Rauchentwöhnung nach dem 
Rauchfrei-Programm 
 
Beratungen finden nur nach 
Terminvereinbarung statt. Das Angebot 
ist kostenfrei. 
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Ansprechpartnerinnen für die 
Anmeldung sind: Frau Pesemann & 
Frau Ziese 
Tel.: 0391 540 60 72, 0391 540 60 73 

Magdeburg Gesundheits- und Veterinäramt 
Magdeburg 
 

Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 

Nach Vereinbarung Beratung 
„Individuelle psychologische 
Einzelgespräche zur Unterstützung der 
Krankheitsverarbeitung bei 
Herzerkrankungen, für Betroffene und 
Angehörige“ 
 
Beratungen finden nur nach 
Terminvereinbarung statt. Das Angebot 
ist kostenfrei. 
 
Ansprechpartnerin für die Anmeldung 
ist Frau Schnetter-Dömeland 
Tel.: 0391 540 60 74 

Magdeburg Kaiser Otto Apotheke  
 
Universitätsplatz 12 
39104 Magdeburg 

09:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Kostenlose Blutdruck- und 
Blutzuckermessaktion 

Magdeburg Ministerium für Bildung des Landes 
Sachsen-Anhalt  
 
Turmschanzenstraße 32 
39114 Magdeburg " 

11:00 bis 12:00 Uhr Hausinterne Veranstaltung 
Vortrag 
"Herzinfarkt, was ist das und was ist zu 
tun bis der Notarzt kommt?"  
 
Herr Prof. Schlitt hält im Rahmen 
seines Engagements für den Verein 
"Herzblut für Sachsen-Anhalt einen 
Vortrag zur Herzgesundheit für die 
Beschäftigten des Ministeriums für 
Bildung des Landes Sachsen-Anhalt 
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Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

09:10 bis 09.25 Uhr  
 
Und 
  
11:00 bis 11.30 Uhr 

Hausinterne Veranstaltung 
Aktion 
"Bewegte Pause"  
Schülerinnen und Schüler können sich 
verschiedene Spiel- und Sportgeräte 
ausleihen und sportlich betätigen. 

Magdeburg Norbertusgymnasium Magdeburg 
 
Nachtweide 77 
39124 Magdeburg 

 Hausinterne Veranstaltung 
Aktion  in der Cafeteria "Biolounge" 
Sonderangebot von Obstsalat und 
Gemüsesticks mit Quark in allen 
Pausen (je 1,50 Euro) 

Magdeburg Siedlergemeinschaft Magdeburg Nordwest 
e.V. 
 
Hugo-Junkers-Allee 54a 
39128 Magdeburg 
 

16.00 bis 22:00 Uhr Vortrag und Messaktion 
2. Herztag in der Siedlung Nordwest 
 
Leitung: Siedlergemeinschaft 
Magdeburg Nordwest e.V. 
 
 
Programm: 
1. Vortrag "Rosenapotheke" Fr. Martina 
Kirsch 
2. Vortrag Dr. Torsten Kudela 
3. Rahmenprogramm: Blutdruck- und 
Pulskontrolle (Rosenapotheke), Die 
Herzsportgruppe des VSB1980 mit 
Trainingsprogramm, evtl. Auftritt der 
Texas-Outlaws (Line-Dance-Tanzclub), 
Gespräch in geselliger Runde und ein 
DJ mit Programm sorgt für die 
Bewegung mit erhöhtem Puls, DRK 
Erste-Hilfe-Wiederbeleben 

Magdeburg Sonnen-Apotheke 
 
S.-Allende-Str. 38 
39126 Magdeburg 

07:30 bis 18:30 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Verteilung Notfalldosen, 
Beratung und Informationen 
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Magdeburg Treffpunkt:  
 
VGBS e.V. 
Universitätsplatz 12 
39104 Magdeburg, 

11:00 bis 12:30 Uhr Vortrag und Mitmach-Aktion 
Sportpraxis und Infoaktion zur 
Herzgesundheit 
 
Trainingsort: Luisenpark an der 
Walther-Rathenau-Straße 

Magdeburg Treffpunkt:  
 
VGBS e.V. 
Universitätsplatz 12 
39104 Magdeburg, 

11:00 bis 12:30 Uhr Mitmach-Aktion 
Nordic Fitness – 
Gesundheitsorientiertes  Herz-
Kreislauf- und Kräftigungstraining im 
Freien 
 
Walking-, Kräftigungs- und 
Beweglichkeitstraining mit viel 
Koordination, Pfiff und Lust auf 
Bewegung im Freien 
 
Leitung: André Napiontek 
Teilnahme nach Anmeldung per 
Telefon: 0391/555 77 54 oder per E-
Mail: info@vgbs.de 

Magdeburg Treffpunkt: 
ab 16.00 Uhr an der Endstelle der Linie 6,  
Herrenkrug – Stadtpark 
 
 

Ab 16:00 Uhr Mitmach-Aktion 
"Sonnenwende Wanderung" 
(Gesundheitswandern - ein Projekt des 
Deutschen Wanderverbundes) 
 
Gesundheitswanderführer und 
Referent: Klaus Ernst Beyer 
 
Wanderung, ca. 6 km 
Herrenkrug – Start: 16.15 Uhr 

Naumburg Lorbeerbaum-Apotheke 
 
Herrenstr. 2 
06618 Naumburg 

08:00 bis 18.00 Uhr Messaktion 
Blutdruck- und Blutzuckermessungen 
sowie Ausrechnung des Body-Mass-
Index (BMI) und Messung des 
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Taillennumfangs 

Naumburg Marientor Apotheke 
 
Fischstr. 1 
06618 Naumburg 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin, 
Beratung und Anleitung zum Messen 
von Blutzucker 

Oranienbaum-Wörtlitz Park-Apotheke Wörlitz 
 
Erdmannsdorfstr. 65 
06765 Oranienbaum-Wörtlitz 

08:00 bis 13:00 Uhr Messaktion 
Gegen einen Unkostenbeitrag werden 
Blutdruck- und Blutzuckermessungen 
durchgeführt mit anschließender 
Beratung 

Petersberg Adler-Apothekle  
 
Max-Engels-Str. 14 
06193 Petersberg 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruckmessungen 

Stendal Johanniter-Krankenhaus Genthin-Stendal 
GmbH 
Zentrum innere Medizin  
Klinik für Kardiologie u. Angiologie  
Wendstraße 31 
39576 Hansestadt Stendal 

13:00 bis 15:00 Uhr Vortrag 
Infostand mit RTW und Erste-Hilfe-
Ausrüstung durch Ärzte des Johanniter-
Krankenhauses und Unterstützung der 
Johanniter-Unfallhilfe 
 
Kleine Referate durch die 12. Klassen 
des Beruflichen Gymnasiums der 
Gesundheitsklassen 

Wanzleben-Börde Cathleen Herbst 
Fachärztin für Allgemeinmedizin  
 
Schwanstr. 1 
39164 Wanzleben-Börde 

08:00 bis 10:00 Uhr  Messaktion 
Messung von Blutdruck, Blutzucker und 
Cholesterin 

Wernigerode Ahorn Apotheke  
 
Ernst-Pörner-Str. 4 
38855 Wernigerode 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 

Wernigerode Auerhahn-Apotheke 
 
Ilsenburger-Str. 42 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion  
Blutdruck 
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38855 Werningerode 
 
 

Wernigerode Brockenblick Apotheke  
 
Halberstädter Str. 13  
38855 Wernigerode 

10:00 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck 

Wettin-Löbejün Kreuz-Apotheke 
 
Carl-Loewe-Str. 12 
06103 Wettin-Löbejün 

08:00 bis 18:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker 

Zeitz  Einhorn-Apotheke 
 
Röntgenstr. 1 
06712 Zeitz 

8:30 bis 17:00 Uhr Messaktion 
Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

Veranstaltungen außerhalb der Herzwoche  
Halle Herzblut Sachsen-Anhalt e.V. 

Paracelsusstraße 1 
06485 Quedlinburg 
 
Unter Schirmherrschaft des  
Ministerpräsidenten des Landes Sachsen-
Anhalt Herrn Dr. Rainer Haseloff 

06.09.2019 
13.00 bis 16 Uhr  
Treffpunkt: 
Universitätsklinikum 
Halle / Saale  
Lehrgebäude FG 5/6 
Ernst-Grube-Straße 
40, 06120 Halle 
/Saale 

Lassen Sie uns gemeinsam etwas 
dagegen tun und ein Zeichen setzen: 
Wandern mit Herzblut 
Körperliche Bewegung ist ein wichtiger 
Bestandteil der Gesundheit. 
„jeder Schritt, den man macht ist besser 
als der Schritt, den man nicht macht“ 
„nimm jede Treppe, die Du kriegen 
kannst“ 
„jeden Tag 30 Minuten Bewegung an 
der frischen Luft, idealerweise 
Wandern, Radfahren u.a.“ 

Merseburg Landkreis Saalekreis  
Gesundheitsamt  
Oberaltenburg 4b  
06217 Merseburg 

26.06.2019 
09:00 bis 13:00 Uhr 

Tag der offenen Tür 
anlässlich des Tages des 
Gesundheitsamtes  
- Präsentation des Gesundheitsamtes 
- Blutdruck- und Blutzuckermessung 
durch Fachkräfte  
- Präsentation des Deutschen Roten 
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Kreuzes Kreisverband Merseburg-
Querfurt e.V.:  "Reanimation für 
jedermann" Information und Vorführung 
mit Dummy 

Unterröblingen am See Kirchstraße (Kirche) 
06317 Unterröblingen am See 

22.06.2019 
10:00 bis 13:00 Uhr 

Workshop 
Bewegungsförderung und 
Herzgesundheit durch Boule 
 
Spieleinführung, Regelkunde, 
Bewegungsabläufe, Spielpraxis 
Leitung: Heiko Kastner 

 


