Zahngesundheitspass

WLAG

Jugendzahnpflege Sachsen-Anhalt e.V.

Bitte legen Sie den Zahngesundheitspass
regelmafBig lhrem Hauszahnarzt vor.



Liebe Eltern,

Sie bekommen heute ein weiteres wichtiges
Gesundheitsdokument far Ihr Kind: den
Zahngesundheitspass.

In dieses Vorsorgeheft werden alle zahn-
arztlichen MaBBnahmen bis zum Ende des 12.
Lebensjahres eingetragen und es dient Ihnen,
liebe Eltern, als Erinnerungshilfe, Informa-
tionsbroschiire und Dokumentationsheft.

Bitte bewahren Sie den Zahngesundheitspass
sorgfaltig auf und geben Sie ihn Ihrem Kind
zu den zahnarztlichen Untersuchungen und
den Zahnputzaktionen, die der Zahnarztliche
Dienst des Gesundheitsamtes in der Kita bzw.
der Schule durchfiihrt, mit. Zusatzlich legen
Sie bitte den Zahngesundheitspass Ihrem
Hauszahnarzt vor, um die von ihm
durchgefiihrten MaBnahmen darin zu
dokumentieren.

Ihre Landesarbeitsgemeinschaft fir
Jugendzahnpflege Sachsen-Anhalt e.v.
www.lagj-sah.de



Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Gesunde Milchzahne sind eine der wichtigsten
Grundlagen fir gesunde bleibende Zahne.
Daher achten Sie bitte von Anfang an auf die
richtige und regelmaBige Zahnpflege ab dem
1. Milchzahn und auf eine gesunde Erndhrung.
Der friihzeitige und regelmdBige Besuch beim
Hauszahnarzt sichert zusatzlich die
Zahngesundheit Ihres Kindes.
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bis 12. Lebensmonat

W Vermeiden Sie gesiiBten Tee, Safte oder
Schorlen

W Geben Sie lhrem Kind das Flaschchen nicht
zum Dauergebrauch oder gar zum
Einschlafen

W Reinigen Sie die ersten Zahnchen mit einer
kleinen Kinderzahnbiirste und einem
Hauch Kinderzahnpasta

W Achten Sie auf formgerechte Nuckel

W Lassen Sie die ersten Zahnchen lhres
Kindes von lhrem Hauszahnarzt
kontrollieren

Der erste Milchzahn war

im Alter von Monaten sichtbar.

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

Datum

Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




1 Jahr

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




2 Jahre

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




W Der Nuckel sollte nun abgewdhnt
werden, damit Ihr Kind keine Zahn- bzw.
Kieferfehlstellungen entwickelt.

W Das mittlerweile fast vollstandige
Milchgebiss sollte 2x taglich mit
fluoridhaltiger Kinderzahnpasta geputzt
werden. Empfehlenswert ist, zur
Essenszubereitung fluoridiertes Speisesalz
zu verwenden.

W Zusatzlich zur Untersuchung in der Kita
sollten Sie 2x jahrlich von Ihrem
Hauszahnarzt die Zéhne lhres Kindes
kontrollieren lassen.



3 Jahre

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




4 Jahre

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




W Eine effektive Entfernung von Zahnbelag
schiitzt die Zahne vor Karies.

W Besonders wichtig ist, die Zahne
systematisch zu reinigen, empfohlen wird
nach der KAl-Zahnputzmethode zu putzen:

\
L

Kauflachen AuBenflichen Innenflachen

hin und her kreisen »ausfegen”
blirsten von Rot nach
Weil3



5 Jahre

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




6 Jahre

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




Ab dem 6. Geburtstag hat lhr Kind die
Maoglichkeit, an einem individuellen
Prophylaxeprogramm bei lhrem Hauszahnarzt
teilzunehmen, das folgende MaBnahmen
beinhaltet:

W vorsorgliche Untersuchung der Zahne

W Kontrolle der Mundhygiene mit Beurteilung
des Risikos an Karies zu erkranken

W Tipps fir die Zahnpflege
W MaBnahmen zur Schmelzhartung

W Versiegelung der groBen Backenzahne

Nun sollte auch schon Erwachsenen- bzw.

Juniorzahnpasta verwendet werden.



7 Jahre

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




Der zuckerfreie Vormittag schiitzt die Zahne
vor Karies.

W nach dem morgendlichen Zahneputzen
werden bis zum Mittagessen nur
kauaktive, naturbelassene Lehensmittel
(Obst, Gemiise, Vollkornbrot, ...) und
zuckerfreie Getranke (Ungesifter Tee,
Wasser) zu sich genommen

W in diesen zuckerfreien Stunden hat der
Speichel Zeit die Zahne zu schiitzen und zu




1. Klasse

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




2. Klasse

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




3. Klasse

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




Fir eine effektive Zahnreinigung sind die
richtigen Hilfsmittel notwendig.

Zahnbiirste:
W kleiner Birstenkopf

W weiche bis mittelharte Borsten aus
Kunststoff

W regelméaBig auswechseln

Fluoridhaltige Zahnpasta:
W starkt den Zahnschmelz

W wirkt antibakteriell

Zahnseide:

W einmal taglich anwenden



4. Klasse

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




5. Klasse

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




6. Klasse

Zahnarztliche Reihenuntersuchung

Datum
Stempel/Unterschrift Gesundheitsamt
Gruppenprophylaxe
1. Impuls 2. Impuls
Fluoridierung Fluoridierung

Zahnarztliche Untersuchung beim Hauszahnarzt

1. Halbjahr

Fluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis

2. Halbjahr

OFluoridierung Stempel/Unterschrift Zahnarztpraxis




Mit dem 12. Geburtstag handigt Ihr
Hauszahnarzt Ihnen das Bonusheft der
gesetzlichen Krankenkasse fir Ihr Kind aus.

Gehen Sie 2x pro Jahr zur zahnarztlichen
Kontrolle und lassen Sie es abstempeln.

Ein lickenlos gefiihrtes Bonusheft sichert
Ihrem Kind spdter einen erhhten Zuschuss
zur Zahnbehandlung. \
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Zu lhrer Information:

Die Landesarbeitsgemeinschaft flir Jugendzahnpflege
Sachsen-Anhalt eV. (LAG) verfolgt das Ziel, die
Zahngesundheit der Kinder zu verbessern. Sie arbeitet im
Arbeitskreis ,Gesundheitsziele Zahngesundheit” mit, in
dessen Rahmen die Verbesserung der Zahn- und
Mundgesundheit eine herausgehobene Rolle spielt. Die LAG
organisiert und finanziert zu diesem Zweck
gruppenprophylaktische MaBnahmen in Kindertagesstatten
und Schulen; dazu gehéren Motivation zur Zahn- und
Mundhygiene, Ernahrungslenkung, FluoridierungsmaBnahmen
und Aufklarung.

Die Zahnérzte im Offentlichen Gesundheitsdienst fiihren
regelmdBig Reihenuntersuchungen der Kinder durch und
helfen mit ihren Hinweisen, eventuelle Zahnschaden und
Fehlentwicklungen zu erkennen und beseitigen zu lassen.

Die individuellen prophylaktischen MaBnahmen fihrt Ihr
Hauszahnarzt in seiner Praxis durch. Die Kombination beider
MaBnahmen kann lhre Bemihungen um die Zahn- und
Mundgesundheit lhres Kindes wirkungsvoll unterstiitzen!

Mitglieder der LAG:

Gesetzliche Krankenkassen
Kommunale Spitzenverhande

Ministerium far Arbeit, Soziales und Integration des
Landes Sachsen-Anhalt

Bundesverband der Zahnarzte im Offentlichen
Gesundheitsdienst

Zahnarztekammer
Sachsen-Anhalt

Kassenzahnarztliche ' LAG

Vereinigung
Sachsen-Anhalt Jugendzahnpflege Sachsen-Anhalt e.V.
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