
 

 
توصیههای و اطلاعات

خشونت از دیده ب آسی زنان برای رفتاری

انداز  چشم
PERSISCH 

Ministerium für 
Arbeit, Soziales, Gesundheit 

und Gleichstellung 



 کمک و پشتیبانی در محل
www.gewaltfreies-sachsen-anhalt.de 

 ها به زبان مادری شمامشاوره
 از طریق تلفن کمک و راهنمایی
خشونت علیه زنان با شماره تلفن

 گیرد صورت می 116 016 رایگان  
 تلفن کمک و راهنمایی همچنین شما

 را با مشاوره شخصی پشتیبانی کرده
 و خدمات مناسب در محل را ارائه

 کندمی.
 انجام کلیه خدمات پشتیبانی و مشاوره
 به دلیل خدمات ترجمه شفاهی موجود

 به زبان مادری شما امکان پذیر است.
 برای زنان دارای اختلالات و

 های بدون مانع ها دسترسیمعلولیت
 هایایجاد شده و البته همچنین راه حل

 شود. در ارتباط بافردی یافته می
 سؤالات و مشکلات LIKO به عنوان

مسئول پاسخگویی از طریق شماره
 به شما بیشتر 629-0391 35 23 تلفن 

 کندکمک می.

 محتوا

 شما اطلاعاتی در مورد
 یابید های زیر میجنبه:

 کمک و پشتیبانی در محل

 هایمشاوره در وضعیت
 بحرانی حاد

 مشاوره و مراکز حمایتی

 کمک پس از تعرضات جنسی

 کمک در ارتباط با قاچاق
 زنان، ازدواج اجباری

 وخشونت مرتبط با آبرو و
 حیثیت وادار کردن به ازدواج

 اجباری

 فضای آزاد حفاظت شده جهت
 ملاقات و تبادل نظر

 کمک و پشتیبانی بیشتر

 های همراهی در دادرسی
 قضایی

 های رفتاری وتوصیه
 های وضعیت برنامه

 اضطراری

 چرا دقیقا من؟
 توانم از خودم محافظت کنم؟ چگونه می

 خشونت علیه زنان اشکال زیادی دارد، خواه در ازدواج و زندگی
 مشترک، از طریق تعرضات جنسی و تجاوز جنسی و همچنین

 تعقیب کردن، قاچاق انسان و خشونت به نام آبرو و حیثیت.

 ها یا کمک هستید؟ آیا شما در بیم وآیا شما در جستجوی پاسخ
 هراس، درمانده، غمگین یا عصبانی و پر از خشم هستید؟ هر

 احساسی هم که داشته باشید و هر سؤالی که به ذهنتان خطور کند:
 صرف نظر از آن که تجربه خشونت در گذشته یا زمان حال باشد،

 کنیم. در این اطلاعیه اطلاعاتیبه شما مشاوره و پشتیبانی ارائه می
 در مورد خدمات مختلف در سامانه کمک علیه خشونت در مورد

 های ها و توصیهزنان در ایالت زاکسن-انهالت و همچنین راهنمایی
 یابیدبیشتر می.

 دانیم که برای شما تحت شرایطی آسان نیست که مسائلما می
 کنید که چهخصوصی خود را با ما در میان بگذارید. شما تعیین می

 چیزی را با ما در میان بگذارید. ما وضعیت و سؤالات شما را جدی
 کنیم. مشاوره برای شما به صورت رایگان، محرمانه و درتلقی می

 شودصورت تمایل به صورت ناشناس انجام می.
 همچنین افرادی از محیط اجتماعی آسیب دیدگان که قصد کمک

 هایی برای پشتیبانی از آسیب دیدگاندارند و خواهان راهنمایی
 توانند به سامانه کمک مراجعه کنند و مشاورهخشونت هستند، می
 کنند. علاوه بر این خدمات ویژه متخصصانیرایگان دریافت می

 است که در چارچوب انجام فعالیت شغلی یا افتخاری خود با زنان
 آسیب دیده از خشونت در ارتباط هستند.

 آیا شما زن ترنس، بیناجنس یا غیر باینری هستید؟ خدمات مواقع
 بحران برای شما در دسترس است. در صورت لزوم مشاوران زن

 گردندهمراه با شما به دنبال یک خدمات پشتیبانی مناسب می.

22 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

   
 

   

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

33 



Aschersleben 0152 02 89 35 28 

Ballenstedt 0171 853 74 59 

Bernburg 0163 178 29 28 

Bitterfeld Wolfen 03494 310 54 

Burg 0392 12 140 

Dessau Roßlau 0177-433 22 16 

Halle (Saale) 0345 444 14 14 

Köthen 0162 892 29 65 

Magdeburg 0152 23 42 66 34 

Merseburg 0172 871 74 70 

Salzwedel 03901 42 48 59 

Sangerhausen 03464 57 00 72 

Staßfurt 0162-159 97 41 

Stendal 03931-715249 

Weißenfels 0171 540 48 44 

Wernigerode 0173 209 97 00 

Wittenberg 0177 602 02 80 

Landkreis Börde 0391 289 210 60 

Zeitz 0160 648 49 13 
0175 276 33 13 
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 شاوره و مراکز حمایتی

 های زنانخانه
 آیا شما در معرض تهدید یا آسیب

 دیده از خشونت هستید و در
 جستجوی حمایت هستید؟

 های امنیهای زنان خانهخانه
 هستند که اقامتگاه ایمنی را در

 هااختیار زنان و فرزندان آن
 دهند. همه کارکنانقرار می

 زن متخصصانی هستند که به
 اند ونحو مطلوب آموزش دیده

 ها خودشان رامجرب هستند. آن
 دهندبا نیازهای شما تطبیق می

 و شما را در یک شروع دوباره
 در یک زندگی بدون خشونت

 کنندبه اختیار خود پشتیبانی می
 و ساعته برای شما در دسترس

 هستند.
 روانشناسان تیم سیار در

 های زنان زاکسن-انهالتخانه
 به عنوان خدمت پشتیبانی ویژه

 به شما و فرزندانتان مراقبت
 کنندروانشناسی خاص ارائه می.

 کمک و پشتیبانی در محل

 خانه زنان

Altmarkkreis 
Salzwedel Stendal 

Jerichower 
Land 

Börde 
Magdeburg 

Salzlandkreis 
Harz 

Mansfeld-
Südharz 

Wittenberg 

Dessau-
Roßlau 

Halle 
(Saale) 

Anhalt-
Bitterfeld 

Burgenlandkreis 

Saalekreis 

مراکز مداخله/ مراکز مشاوره تخصصی در ارتباط با خشونت خانگی و
 تعقیب

 مراکز مشاوره سرپایی زنان
 مراکز مشاوره تخصصی برای قربانیان خشونت جنسی

 کمک در ارتباط با قاچاق زنان،
 ازدواج اجباری و خشونت مرتبط با آبرو و حیثیت
 فضای آزاد حفاظت شده جهت ملاقات و تبادل نظر

 های قضاییهمراهی در دادرسی
 4 کمک و مشاوره بیشتر



Ambulante 
Beratungsstellen 
Bernburg 03925 30 25 95 

Bitterfeld Wolfen 03494 31 05 4 

Burg 03921 21 40 oder 
0162 28 54 70 9 

Dessau Roßlau 0151 11 53 11 22 

Halberstadt 03941 61 35 55 

Haldensleben 0170 72 48 79 7 

Halle (Saale) 0345-44 41 41 4 

Magdeburg 0162 53 02 74 0 oder 
0176 62 82 28 80 

Merseburg 03461 24 99 84 

Oebisfelde 0170 72 48 79 7 

Oschersleben (Bode) 0170 72 48 79 7 

Schönebeck (Elbe) 03925 30 25 95 

Staßfurt 03925 30 25 95 

Wanzleben 0170 72 48 79 7 

Wittenberg 03491 87 71 16 9 oder 
0173 36 20 29 1 

Wolmirstedt 0170 72 48 79 7 

 مراکز مشاوره سرپایی
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 های بحرانی حادمشاوره در وضعیت
مراکز مداخله/ مراکز مشاوره تخصصی در ارتباط با

 خشونت خانگی و تعقیب

 خشونت خانگی

 آیا شما توسط همسر یا شریک زندگی خود یا همسر یا شریک زندگی
 اید؟گیرید یا قرار گرفتهسابق خود مورد بدرفتاری یا تهدید قرار می
 ها، صدمه بهها، ضرب و شتمخشونت خانگی اشکال زیادی دارد: توهین

 اموال شما در حالت خشم ناگهانی، تهدیدات، وادار کردن و/ یا اخاذی.

 تعقیب

 گیریدآیا شما توسط فردی مورد آزار، تعقیب، رصد و/ یا تهدید قرار می
 دانید چگونه باید به این وضعیت خاتمه دهید؟و نمی

 مراکز مشاوره تخصصی مشاوره شخصی، تلفنی یا حضوری ارائه
 کنند. در صورت لزوم کارکنان مراکز مشاوره یک طرح امنیتمی

 شخصی تهیه، شما را در مراجعه به پلیس، وکلا و دادگاه همراهی و به
 های مرتبط با قوانین مدنی و کیفری که در دسترسشما در مورد گزینه

 کنندشما قرار دارند، اطلاع رسانی می

 مراکز مشاوره سرپایی زنان

 آیا شما در معرض تهدید یا
 آسیب دیده از خشونت خانگی

 هستید، اما تمایل ندارید هیچ گونه
 حمایتی را در خانه زنان جستجو
 کنید؟ از مرکز مشاوره سرپایی

 زنان برای دریافت مشاوره،
 همراهی و پشتیبانی استفاده کنید.

 کارکنان زن به شما در یک
 شروع دوباره در یک زندگی به
 اختیار خود و عاری از خشونت

 کنندکمک می.
 زنان دارای اختلالات جسمی،

 توانند بهروحی و/ یا ذهنی می
 مرکز مشاوره سرپایی خانه زنان

 مراجعه کنند.

Interventionsstelle Dessau Roßlau 0340 66 12 85 39 
(Dessau Roßlau, Wittenberg) 

Außenstelle Köthen 01590 449 97 98 
(Salzlandkreis, Anhalt Bitterfeld) 

Interventionsstelle Halle 0345 68 67 90 7 
(Halle, Saalekreis, Mansfeld Südharz, Burgenlandkreis) 

Interventionsstelle Magdeburg 0176 43 18 05 37 
(Magdeburg, Jerichower Land, Bördekreis, Landkreis Harz) 

Interventionsstelle Stendal 03931 70 01 05 
(Landkreis Stendal, Altmarkkreis Salzwedel) 

Außenstelle Salzwedel 0176 83 78 68 23  
6 



کمک پس از تعرضات جنسی
 مراکز مشاوره تخصصی برای قربانیان خشونت جنسی کمک در ارتباط با قاچاق زنان، ازدواج اجباری و خشونت

مرتبط با آبرو و حیثیت
 اید یا آسیبآیا شما از تعرضات جنسی و/ یا سوء استفاده جنسی آسیب دیده

دیده بودید؟  مرکز مشاوره تخصصی
 خشونت جنسی تجاوز شدید به حریم خصوصی شما برخلاف خواست و

اراده شما است.
 دهند و شما راکارکنان زن مراکز مشاوره تخصصی به شما مشاوره می

در غلبه بر موارد تجربه شده، در مداخله در بحران، در ایجاد ثبات و
غلبه بر استرس، در ترتیب دادن درمان و جستجو برای خدمات پشتیبانی

 مناسب و مراجعه به ادارات و در رسیدگی کیفری به صورت همراهی در
 کننددادرسی همراهی می.

(Vera) 

Vera – Fachstelle gegen Frauen-
 handel und Zwangsverheiratung in 

Sachsen-Anhalt 
 

 

  

Termin nach Vereinbarung unter:  Telefon: 0391-999 77 850 
vera@awo-sachsenanhalt.de 

Postanschrift: 
AWO Landesverband  
Sachsen-Anhalt.e.V. 
Seepark 7 / 39116 Magdeburg 

Schutzwohnung für  
hochgefährdete Betroffene: 
Telefon: 0391-999 77 868 

   

 
 

قاچاق زنان
 شوید که تحتآیا شما وادار می

شرایط استثماری کار و زندگی
 کنید؟ قاچاق انسان یک مورد

نقض شدید حقوق بشر است!
ازدواج اجباری و خشونت

مرتبط با آبرو و حیثیت آیا شما
از طریق محیط خانوادگی خود
در معرض فشار روانی شدید و
کنترل مداوم هستید؟ آیا احتمالا

 قرار است وادار به یک ازدواج
شوید؟

مرکز مشاوره تخصصی به شما
 کند تا خودتان را از اینکمک می

وضعیت خلاص کنید. این مرکز
شما را در دراز مدت پشتیبانی

کرده و شما را در مسائل حقوقی
 کند. کارکنان زنپشتیبانی می

مرکز مشاوره تخصصی همراه
 با شما یک اقامتگاه ایمن و

 یابندناشناس می.
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Tea TREFF 
August Bebel Straße 30 
39288 Burg  |  Tel. 03921 31 58 

fz teatreff@rolandmuehle burg.de 
www.skz burg.bplaced.net/ 
maedchen und frauenzentrum 
tea-treff/ 

Sozial kulturelles 
Frauenzentrum Dessau e. V. 
Törtener Straße 44 
06842 Dessau 
Tel. 0340 882 60 70 

frauenzentrum dessau@gmx.de 
www.frauenzentrum dessau.de 

Frauenzentrum Halberstadt 
Gröperstraße 56 
38820 Halberstadt 
Tel. 03941 60 11 92 

lilith@ufv halberstadt.de 
www.ufv halberstadt.de 

Frauenzentrum 
Weiberwirtschaft Halle 
Karl Liebknecht Str. 34 
06114 Halle (Saale) 
Tel. 0345 202 43 31 

fzweiberwirtschaft@web.de 
www.dornrosa.de 

Volksbad Buckau c/o Frauenzentrum Courage 
Karl Schmidt Straße 56  |  39104 Magdeburg  |  Tel. 0391 404 80 89 
kontakt@courageimvolksbad.de  |  www.courageimvolksbad.de 

Frauenzentrum Wernigerode 
Marktstraße 11  |  38855 Wernigerode  |  Tel. 03943 62 60 12 
frauenzentrumWR@web.de  |  www.frauenzentrumwr.de 

Frauenzentrum Wolfen 
Fritz Weineck Straße 4  |  06766 Bitterfeld Wolfen  |  Tel. 03494 210 05 
frauenzentrumwolfen@t online.de  |  www.frauenhelfenfrauen wolfen.de 
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 فضای حفاظت شده جهت ملاقات و تبادل نظر

 مراکز زنان

 مراکز زنان خدماتی برای زنان
 و دختران جهت توانمندسازی،

 ها ارائهپشتیبانی و حمایت از آن
 کنند. شما در اینجا یک فضایمی

 آزاد حفاظت شده ملاقات و تبادل
 یابید. کارکنان زن درنظر می
 های مختلف زندگی باوضعیت

 مشاوره در کنار شما هستند و در
 صورت لزوم در نزدیکی شما

 کنندپشتیبانی ارائه می..
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Adressen der 
Opferberatung:  

Sozialer Dienst der Justiz 
in Halle 
Willi Brundert Straße 4 
06132 Halle (Saale) 
Tel. 0345 220 18 30 

soz dienst.hal@justiz.sachsen 
anhalt.de 

Sozialer Dienst der Justiz 
in Magdeburg 
Halberstädter Straße 8 
39112 Magdeburg 
Tel. 0391 567 49 05 

soz dienst.md@justiz.sachsen 
anhalt.de 

Sozialer Dienst der Justiz 
in Naumburg 
Jahnstraße 3 
06618 Naumburg (Saale) 
Tel. 03445 230 92 11 und 
03445 230 92 12 (Sekretariat) 

soz dienst.nmb@justiz.sachsen 
anhalt.de 

ADRESSEN DER ZEUGINNENSCHUTZZIMMER 

Amtsgericht Magdeburg 
Breiter Weg 203 – 206  |  39104 Magdeburg  | Tel. 0391 606 60 39 

Landgericht Magdeburg 
Halberstädter Straße 8  |  39112 Magdeburg  |  Tel. 0391 606 21 51 

Amtsgericht Halberstadt | Amtsgericht Quedlinburg 
Amtsgericht Wernigerode 
erreichbar über den Sozialen Dienst der Justiz Halberstadt 
(siehe Adressen Opferberatung) 

Sozialer Dienst der Justiz in Stendal 
Mönchskirchhof 6  |  39576 Hansestadt Stendal  |  Tel. 03931 649 50 

soz dienst.sdl@justiz.sachsen anhalt.de 

Sozialer Dienst der Justiz in Dessau Roßlau 
Parkstraße 10  |  06846 Dessau Roßlau  |  Tel. 0340 21 65 41 12 

soz dienst.de@justiz.sachsen anhalt.de 

Sozialer Dienst der Justiz in Halberstadt 
Große Ringstraße 52  |  38820 Halberstadt  |  Tel. 03941 57 33 60 

soz dienst.hbs@justiz.sachsen anhalt.de 

 ان انی قرب اوره مش ی ا هیان نش :
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 های قضاییهمراهی در دادرسی

 مشاوره قربانیان در خدمات
اجتماعی دادگستری

 مجرمانه عمل یک قربانی شما آیا 
 هستید؟ شما باید به عنوان شاهد

 در چارچوب دادرسی دادگاه
 اظهار نظر کنید؟

 مشاوره قربانیان یک پشتیبانی
 مبتنی بر احترام کامل از طریق

 اطلاع رسانی و مشاوره، به
 شکل گفتگوهای محرمانه و

 های عملی،همدلانه، کمک
 همراهی در دادرسی و ارجاع به

 کندهای تکمیلی ارائه میکمک.

 د من المساعداتیر مزیوتوف.

 همراهی روانی-اجتماعی

 همراهی روانی-اجتماعی در
 دادرسی یک همراهی جامع قبل،

 در هنگام و پس از رسیدگی
 کند. کارکناندادگاه ارائه می

 زن در کاهش استرس و فشار
 کنند تا بهشخصی کمک می

 شما انرژی بدهند که در جلسه
 رسیدگی اظهار نظر کنید، به
 خصوص در صورتی که از

 یک عمل مجرمانه جنسی یا از
 پیامدهای سخت عمل مجرمانه

 ایدآسیب دیده.
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 مدرک شناسایی/ گذرنامه و مدارک شناسایی فرزندان
 تلفن و کابل شارژ

 احتمالا مدرک تابعیت
 مدارک مربوط به اقامت قانونی

 های تولد/سند ازدواجگواهی
 کارت صندوق بیمه خدمات درمانی )همچنین برای فرزندان)

 قرارداد اجاره، قرارداد کار
 های بازنشستگی، اداره امور اجتماعی و مرکز کارابلاغیه

 احتمالا احکام حق حضانت
 های کپی های پس انداز، اوراق بهادار )نسخهمدارک بانکی، دفترچه)

 ضروری ترین موارد برای چند روز: پوشاک، لوازم بهداشتی،
 لوازم مدرسه، اسباب بازی مورد علاقه،

 داروها
 کلیدهای یدکی برای خانه/خودرو

 هاکتابچه نشانی
 ها و چیزهای مورد علاقه های خاطرات، عکس ها: دفترچهیادگاری

 کنم و آن را در یکمن یک کیف وضعیت اضطراری آماده می
 دهممکان امن قرار می.

 های رفتاریتوصیه
 مر بم می دو ه خار م ا ه ها رن ه تلفر ما ن ش ی ر ت م ه و مهار م ن ه ، تلفلو شه پ ی م ن ه م
 ه د ن ن ل ک ما عد ار ف م تار ی گنی می س تلف ما نی ت س تلف ما ن ت م ن ا ط از مکا ن فق م
 دو ش طلع ن ن م ی م هاحر ت از ط نو ش خ
 ک دو د ک ر مه ن د . م مر اذ گن می یا ر م م د ن اد نزر ی با فدو د ا تا حم ر ی هاحر ن ط م
 د ن جعه کار م م ن اد نزر ن ف در ی بار ت ب س ز ا جا سی م م که چه ک ن کن می ی ی تع
 م ن اد نزر م و به ف ن ه کر ی خ ن ذ ر تلف ا دی رر ار ط ضی ا هان ه تلفر ما م ش ن او تن می م
 ن . مد نر ی س بگ ما نی ت شا ش ن ت س یا آ ی د با پل ن ن او تنه میو م که چگ هن د شا ن
 د ن ن م ک علاا انی ر شا د ن ن ن او تت میرو ن صر آ ها دنم که آ ن کل می ص ن حا نا ی م طا.
 ل ر حا ز د ی مت آ نو ش ی خ هایر ی گر م د ن ی ب ر ب گام . ن کد می ما ت عم ااهز ی ر ن به غ م
 ن . م مو ج شر نه خا م یا از خا ن ما ن ب یکی تلف دز ر ن م د ن ک، سعی میت س ع او قو
 مر خو می ع اطلان ا و د ه بار م ن ه م یک تلف دو ی خار ب
 ، بهر ل کا ح ت م م ر به س ی س ر م ، دم ر ملا عا ع دو قو ل ب ا ی ر ر ق ط ت خرو ر ص د
 طهو بر طقه م ن ه م گا د ان از د : مم هدم می جا ن ا ار ر ی د زر او ک م دو د ک ف مهر ط
 ات ر نو ش ر خ ب ار ر ب ت د ظ ن حفا و ن س قا سا ر ا تی ب ظ ت حفا ارو ت س ر دو د ص
 مر بد میو ه خار م شه ه ی م ا هه ر گا د ام د ن حک ی ن ا . م م ن کت می س او خر د
 د ن مک ک ن ک د به م ن او ت م که ب ت س م ه دو ی خار قی بو ر حقو شا ل م با ن ن به د م
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 کمک و مشاوره بیشتر
 مرکز مشاوره

Fachstelle ProMann 

 مشاوره و همراهی مردان اعمال کننده خشونت

 آیا شما مایلید که بتوانید اختلافات را بدون خشونت حل کنید؟
 ProMann های جایگزین راکند و راهاز فرایند تغییر شما پشتیبانی می

 دهددر مواجهه با اختلافات نشان می..
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 ی شما ازمشاوره به زبان مادر
 طریق تلفن کمک و راهنمایی

 »خشونت علیه زنان« با شماره
 شودتلفن رایگان زیر انجام می
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